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بریار بده! بهرهو سهرکه‌ونن 
نه‌ندروستی دايك‌و باوکت بپارێزه : 


راونزکاری نه‌زان! سزای کارگیرع 


میهر هبانی تافر هتنك» هاو سهر ه که‌ی سر سام دهکات :غ 


بودابه‌زاندنی جوره‌ها کنیب:سه‌ردانی: (منتدی 11 اشقاقى) 
ميل آنواع اکن راجع: «منتدی اقر التقافی 
برای دانلود کتابهای مجتّلق مراجعه: (مننتدی 11 النقافی) 
02-0 اسسا اين تالاق ىلغا 
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" مجموعة شرکات رسن (مقاولات- استثمارات- صناعة- تجارة) 
گرووبی, كۆمپانياكانى ڕەسەن (بەڵێێدەرايەتى- وهبه‌رهینان- پیشه‌سازی- باز رگانى) 
(Rasan Group (Construction. Investments. Industry & Trading‏ 


ده‌سته‌ک نووسه‌ران 


یلهد فا 
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کارکنریو دازارسازی 


هو وزبار = 


به‌ره‌و سه‌رکه‌وتزا 
رايكو راوکت ببارنده 
۴ زری کارگترکا 
راونژکارکا نه‌زان! سزاعه ئۇ × 
ور ئافرەتێك» هاوسه‌رهکه‌ی =2 ۱ 
- ۷۹ ا 
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بریار بده! 
توندروستی 


توت نت ندمت سە 
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۰ خۆری پرشنگدار.. 
۰ نیگای پر له خوشه‌ویستی.. 

۰ دلی پر له هیواو نه‌وین. 

۰ لیوی پر له خه‌ندهو پیکه‌نینو شادی! 

۰ سه‌مفوانیای پر له چریکه‌و ناوازی به‌هه‌شتی! 
۰ نه‌سیمی فیرده‌وسی! 

۰ وانه‌ی پر له حیکمه‌تو دانایی! 

۰ چرپه‌ی هێمن‌و ۱۰۰ ده‌ستی نهرم.. 

۰ هه‌ستی گه‌رمو ۱۰۰ هاوده‌می روح! 

۰ موّمی هه‌ميشه درهوشاوه! 

۰ گوله‌باخی هه‌ميشه بۆنخۆش! 

۰ ه‌ستیره‌ی زیوین له اسمانی ژیاندا! 

۰ په‌یام به زمانی مرۆڭو به هه‌ستی مروفو 
بو مروف! 

۰ کانیاوی به‌فرینو 
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۰ ریژنه‌بارانی هیمن‌و 
۰ تریفه‌ی مانگه‌شه‌وو 
۰ خهرمانی سووری پرقه‌رو به‌ره‌که‌ت‌و 
۰ دهروازه‌ی خیرو 
۰ ریگا بو به‌خته‌وه‌ریو کامه‌رانیو ئاسوودەيى! 
۰ شووشه‌ی گولاو! 
۰ بوخچه‌ی پر له دیاری! 
۰ شانه‌ی پر له شه‌هدو 
۱.۰ ر دزی پر له میوه! 
۰ مانگ له هه‌وڵو تیکوشانو شه‌ونخوونیو کاری بیوچان. 
۰ مانگ کارکردن له پیناو گه‌لیکی خاوهن بریاردا. 
۰ مانگ ههو لدان؛ 
بوئه‌وه‌ی هه‌موومان خاوه‌نی بریاری خوّمان بین! 
۰ مانگ له ته‌مه‌نی گۆقارێك› که بریاری هه‌موومانه! 


بریار بو هه‌موومانو هه‌مووشمان بو بریار! 


گه‌وره‌ترینو جوانترین سه‌روه‌تی مروق» 3 
سهروه‌نی ژير یید. 


هیچ ددو له‌مه‌ندیبه ك له عه‌قل گرنگتر نیبه» 
هیچ هه‌ژارییه ك له نه‌زانین خراپتر نییه, 
هیچ میراتبیه ك له ئەدەب حوانتر نییه. 


به‌لگه‌ی ژیری مرۆف› کرده‌وه کانییه‌ تی. 


ناکارو ڕەوشتت› به پشوودر یژی برازیته‌ره‌وه.2 
هه‌واو ناره‌زووه کانیشت به عه‌قل یکوژه. 
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ڕاوێژکاری ئەزان! 


دەگێڕنەوە: جاریکیان مانگایه‌کی شاخدار› سه‌ری کردبوو به 
کووپه‌یه‌کی گه‌وره‌دا؛ که بۆ ئاوخواردنه‌وه به‌کارده‌هات. به‌لام 
دواتر سه‌ری له کووپه‌که‌دا گیربووبوو, نه‌ده‌هاته دەرەوە! 

بۆ چارەسەر› پرسیان به که‌سیکی شاره‌زا کرد. که چی بکه‌ن؟ 

ئەویش گوتی: حهیفه نهم کوپه‌یه بشکینن؛ بو ده‌رکردنی 
سه‌ری مانگاکه! 

گوتیان: نه‌ی چار چییه‌و چی بکه‌ین؟ 

کابرای راویژکار سه‌ریکی هێناو سه‌ریکی بردو گوتی: سه‌ری 
مانگاکه ده‌برین.. بهم كارەش سوود له گوشتی مانگاکه وهمرده‌گرین! 

ثه‌وانیش به قسه‌یان کردو مانگاکه‌یان سەربرى. بهلام 
بینییان. سه‌ری مانگاکه له کووپه‌که‌دا به‌جیماودو کیشه‌که 
چارەسەر نه‌بووه! 

دووباره به کابرایان گوت: ثه‌ی نیستا چی بکه‌ین؟! 

گوتی: نیستا دەبێت» کووپه‌که بشکیننو سه‌ری مانگاکه 
دەربھێنن! . 

ئەوانیش بی سێودوو› کووبه‌که‌یان شکاندو سه‌ری مانگاکه‌یان 
به‌ساغی ده‌رهینا. 


لەم چیروکه‌وه فیر ده‌بین: 

۱ ده‌بییت پرس به که‌سی ژیرو شاره‌زا بکرێتو که‌سی نه‌زانو 
نەشارەزا› نه‌کریته راویژکارو هیچ کاروباریکی پئ نه‌سپیردرک. 

۲ پیشینان راستیان گوتووه. که به‌رديك نه‌زان بیخاته 
گۆمەوە. به سەد زانا دەرنايەت. ھەر بویه پلانی نه‌زان. کیشه‌کان 
گه‌وره‌ترو چارسه‌ره‌کان سه‌ختتر ده‌کات. 

۲ نابێت عه‌قل‌و بیرکردنه‌وه‌ی خومان له‌کار بخه‌ینو هه‌موو 
شتێك ته‌سلیمی که‌سانی دی بکه‌ینو دواتر خوّمان باجه‌که‌ی بدمین! 

4. ئەگەر جله‌وی کاروبارو ژیانمان» بدهینه دهست که‌سانی 
نه‌زان‌و نه‌شاره‌زا؛ له کوتایی سه‌ری مانگایه‌کی ساغو کووپه‌یه‌کی 
شکاومان به دهسته‌وه ده‌مینیته‌وه: که سوود له هیچیان وه‌رناگیرک! 

۵ زور کیشه ههیه. عه‌قله ساده‌کانیش ده‌توانن چارسه‌ری 
بكەن. به‌لام كاتێك ته‌نها ریگا به نه‌زانه‌کان دەدرئ قسه‌ی تیدا 
بكەن. کیشه‌کان بهو ثاقاره خراپه ده‌گه‌ن! 

6. هه‌موو له‌سه‌ر ثه‌وه کوکین. که ھەر سهره‌تا کووپه‌که شکابا؛ 
نه‌وا ھەم مانگاکه‌مان به‌زیندووی بۆ ده‌مایه‌وه. ھەم کاتیشمان بو 
ده‌گه‌رایه‌وه. خۆ ئەگەر له ده‌فریکی گونجاودا؛ ئاو بۆ مانگاکه 
دابنرایه؛ ثه‌وا مانگاکه‌ش پاریزراو دەبوو. له‌بری سوود له 
گوشته‌که‌ی؛ بوماودیه‌کی زور سوودمان له شیره‌که‌ی وەردەگرت! 

۷ ددبیت تا ئێستا. چه‌ند کووپه‌مان شکاند بێتو چه‌ند 
مانگامان سه‌ربری بیت‌و نانو دۆی خومان؛ به‌پیی رینمایی 
راویژه‌کاره نه‌زانه‌کان بری بییت؟!! 
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نانی نیشتمان› له پسکیتی بیگانه باشتره. 


کاتنك هه‌موو هبواو اواته کانمان له‌ده‌ست دا› 0 


هاوار بۆ هو نه‌ته‌وه‌یه‌ی تابه‌فه گه‌ری تێبدا 


زۆردەبێتو دين تییدا كەم دەبێت. 
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دەستپێك: 

ڕاپۆرت توخمیکی سەرەكيى پەیوەندیکردنە› بنه‌مایه‌کی 
جیبه جیکاری ده‌رکردنی بریاره؛ مه‌به‌ستی بنەڕەتيى 
ڕاپۆرت› گواستنه‌وه‌ی زانیارییه. پیویسته راپذرت کورت‌و 
پوخت. درووست‌و ورد بیت. 

له راستییدا ڕاپۆرت› بریتییه له خستنه‌رووی داتاو 
زانیارییه‌کان؛ به مه‌به‌ستی چاره‌سهری تاریشهیه‌ك. يان 
تومارکردنی چالاکییه‌ك. ئه‌و راستییانه‌ی نووسینی راپورت 
په‌یوست ده‌کات به بابه‌تیکی دیاریکراوهدوه. 


سووده‌کانی ڕاپۆرت: 

1. یارمه‌تیدان: 

پارمه‌تیدانی به‌ریوه‌به‌ریتی له جیبه‌جیکردنی کاره 
حیاوازه‌کاندا وەك: 
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ومهاب حہسیب محممهمد 


پلاندانان» ریکخستن, ناراسته‌کردنو چاودیرک. 

۲ تومارکردن: 

ڕاپۆرت گشت چالاکیو ده‌ستکه‌وتيك‌و کیشه‌یه‌ك تومار 
ده‌کات؛ که رووبه‌رووی کار ددبنه‌وه. 

۲. گورینه‌وه‌ی زانیاری: 

گورینهوه‌ی زانیساری له نێوان یه‌که جیاوازه‌کانی 
ریکخراوه‌که‌دا؛ به شیودیه‌ك کار ده‌کاته سەر پلانو به‌رنامه‌و 
شئوازه‌کانی کارکردن له ناو ریکخراوه‌که‌دا. که له ریگای نه‌و 
هوکارانه‌وه. ئامانجی ریکخراوه‌که به‌دیدیت. 

4. گه‌رانه‌وه بو زانیارییه‌کان: 

راپورت بریتییه له کومه‌لليك زانیساری» که به‌رده‌وام 
دەتوانرێت بگه‌رینه‌وه سەرى. 

ڕاپۆرت نامرازیکه بو جوولاندنی ریکخراوه‌که به 
اراسته‌یه‌کی باشدا. جیبه‌جیکردنی نهو کاره؛ له ریگای 


گورینهوه‌ی بیرورا: زانيارى‌و ره‌خساندنی ھەل دەبێت 
له‌باره‌ی ثه‌و کارانه‌ی جیگای لیکو لینه‌ودن. 


تایبه‌تمه‌ندیی راپزرت. لەم خالانه‌دا گه‌لاله دمبیت: 

۱ هوکاریکی کاریگه‌ره بو گه‌یاندنی داتاگان. 

۲. به‌رده‌وام سه‌رچاوهیه‌که بو زانیارییه‌کان. 

۳ تیچوونی که‌مه. ده‌توانریت به تیچوونیکی كەم 
دهستاودستی پی بکریّت. 

4. یارمه‌تیدهره بو نه‌و بابه‌تانه‌ی جیگای لیکولینه‌ومن؛ 
چونکی له راپۆرتدا راستییه‌کان جیگیر ده‌کرینو 
جێگرەوەکانیش به مه‌به‌ستی چارسه‌ر ده‌خرینه روو. 

جوره‌کانی ڕاپۆرت: 

ڕاپۆرت چه‌ندین جوّری ههیه. ده‌توانین به‌پیی شنودو 
نامانج بهم شنودیه ریزبه‌ندیان بکه‌ین. 


أ. یاداشت: 

یاداشت به‌زوری وەك هوکاريك له هوکاره‌کانی 
گه‌یانسدنو ثالوگوری زانیاری له نیوان یه‌که کارگیرییه‌کاندا 
به‌کار ده‌هینریّت له تەك فراوانب‌وونو بلاوبوونه‌وه‌ی 
ریکخراوه‌کانو ئاڵۆزبوون‌و سرووشتی کاری ریکخراوه‌ییدا: 
گرنگی یاداشت زیاتر دهرده‌که‌ویت. 

ثه‌و بارودوخانه‌ی یاداشتی تێدا به‌کار ده‌هینریت: 

. گواستنه‌وهی نه‌و زانیارییانه‌ی که پیویسته به‌رده‌وام 
بنووسرینه‌وهو هه‌لبگیرین؛ هه‌رکات ویسترا بگەڕێنەوە سه‌ری. 

گو استنهوهی ئهو زانیارییانه‌ی که له کاتی گواستنه‌ومیاندا 
به‌شنودیه‌کی زاره‌کی به‌ناسانی هه‌له‌یان تیدا دەکرێت› وەك 
باسکردنی بابه‌تو داتاکان به‌دریژی. 

- گواستنه‌وه‌ی هه‌مان بابەت. بو که‌سانیکی زفر. 

تومارکردنی نه‌و بریارو پلانان هی که به‌ریوه‌به‌ره‌کان 
پێویستیانه. 

- دلنیایی له تؤمارکردنی ثه‌و ریکه‌وتنو بریارانه‌ی که 
به‌ریوه‌به‌ره‌کان» له نێوان خوياندا جێبەجێى دەكەن. 


تايبەتمەندييەكانى ڕاپۆرت: 

له ڕاپۆرتدا يەك بابەت گفتوگوی لەسەر ده‌کریت. 

پټویسته دوور بێت له بابه‌تی زۆر› وەك ناونیشانی ئەو 
که‌سه‌ی ڕاپۆرتەکەی بو دەنووسرێت‌و ...هتد. 

نووسینی ناوی نیره‌رو وەرگر.› هه‌روه‌ها له به‌شی 
سه‌ردوه‌ی راپورته‌که‌دا. ناونیشانی بابه‌ته‌که ده‌نووسریت. 


ب. راپزرتی جیبه‌جیکردن: 

راپزرتی جیبه‌جیکردن له سەر بنه‌مای چالاکیو 
ئامانجه‌کان ده‌نووسریت. به‌یوسته بهو زانیارییانه‌ی که له 
نیستادا جیبه‌جی ده‌گرین. 


ج. راپذرتی کوکردنه‌وه‌ی راستییه‌کان: 

بریتییه له کوکردنه‌وه‌ی راستییه‌کانو خستنه‌رووی 
داتاکان بەشێوەيەكى ریزبه‌ندی» گرانه‌وه‌ی راستییه‌کان به 
شنودیه‌کی لو جیکی. 


د. راپزرتی هونه‌ری: 
لەم جوّره راپزرته‌دا: نه‌و راستییانه د‌خرینه روو که 
په‌یوستن به بابه‌تیکی هونه‌ری تایبه‌ته‌وه. 


ه. راپذرتی دیاریکردنی کنشه‌کان: 
به هیوای دیاریکردنی هوّکارو سرووشتی کیشه‌کان؛ لهم 
جوره راپورتانه‌دا. كێشەيەك له کیشه‌کان ده‌خریته روو. 


و. راپوّرتی چاره‌سه‌ری ثاریشه‌کان: 

لەم راپوّرته‌دا هۆكارو باردو خی کێشەیەك شیکار ده‌کریت‌و 
پیشان دهدریت. له‌وانه‌یه ته‌م جوّره راپۆرتانە› به‌شيك يان 
هه‌موو ئهو راپزرتانه‌ی پێشوو بگریته خوی, لەم جوّره 
راپورته‌داء داتاکان پیشان دەدرێن: چارەسەرى ثاریشه‌کانو 
ناماژه‌کان بو چارسه‌ریکی نموونه‌یی باس ده‌کرین. 

بنه‌ماکانی چارسه‌ری ثاریشه‌یه‌ك: 

نووسینی ڕاپۆرت کاریکی سەرپێی نییه. بەر له دستکردن 
به نووسینه‌وه‌ی» پئویستی به شئنه‌ییو خوناماده‌گردنه. 
راپزرت کوتابازنه‌یه که پيك دێت له کومه لنيك بازنه‌ی پیکه‌وه 
گریدراو گواستنه‌وه‌و کاریگه‌ری زانیارییه‌کان ده‌که‌ویته سەر 
چونیتیی جورو بری زانیارییه‌کان. 

راپزرتی ناکارا: 

نهو راپذرته‌یه. که زانیارییه‌کانی تیدا لاوازه. يان به 
شیودیه‌کی رووکه‌ش له راپرته‌کهدا زانیارییه‌کان گه‌وره 
کراون. لیرددا لایه‌نی زانستی» پویست ده‌کات لیکو لینه‌وه 
له راستی زانیارییه‌کاندا بکریت. که پیشتر كۆ کراونه‌ته‌وه. 
دواتر دیاریکردنی جوری زانیارییه‌کان؛ پاشان ده‌ست بکریّت 
به پشکنین‌و پیداچوونه‌وه‌ی ثه‌و زانیارییانه‌ی که په‌یوستن 
به بابه‌ته‌که‌وه. له کۆتایشدا راستی زانیارییه‌کانو توانای 
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سه‌لیقه‌ی کار گیێری 


خه‌لکی چون فێر دەبن؟ 

فیربوون له بنه‌ره‌تدا بهو گورانکارییه دەگوترێت که بەسەر 
ره‌فتاری مروفدا دێت› كاتێك له‌رووی جه‌سته‌ییو زدینییه‌وه 
به‌رانبه‌ر کارتیکه‌ریکی دهره‌کی کاردانه‌وه‌ی دەبێت. 

بو نموون ه: ده‌کریت به‌زاره‌کی, يان بەدەم. رینموونیی 
کارمه‌ندیك بکه‌یت؛ تا کاریکی دیاریکراو ثه‌نجام بدات.. تۆ بەم 
کاردت. کۆمەڵێك زانیاری پی ده‌ده‌یت؛ که ثه‌و بەس به گوی 
بیستوویه‌تی.. کاتیکیش هه‌مان رینمایی: به کارمه‌ندیکی دیکه 
دهلییت‌و له به‌رچاویدا؛ شیوازی کارکردنه‌که‌یت ثه‌نجام دا؛ ثه‌وا 
ئه‌و کارمه‌نده. هه‌ردوو هه‌ستی بیستن‌و بینین به‌گه‌ر ده‌خات‌و 
اماده‌کاریی بو فیربوون له‌بارترو زیاتره. 

سا هه رچه‌نده کارتیکه‌ره‌کان روونترو هه‌مه‌چه‌شنتر بن؛ 
هینده توانای فیربوون زورتر دەبێت.. له‌به‌رئه‌وه. هه‌ميشه له 
هه‌ولی ئهوەدا بە. که كەرەسەو ئامرازى بینراوو رەنگاورەنگ 
به‌کار بهینهو کومه‌لیك کاری وه‌ها رابپه‌رینه. که پر له 
جوّشوخروش‌و زیندویْتی بیت. هه‌روه‌ها سوود لهو نمایش‌و 
فیدیویان هش ودربگره. که ده‌نگو ره‌نگو چونیتیی نه‌نجامدان 
ده‌خاته روو.. هه‌لبمت به به‌شداریکردنیکی چالاکی ئاماده‌بووان. 

بنه‌ماکانی فیربوون 

بنچینهو بنه‌ماکانی فیربوونو راهینان؛ لهو بابه‌تانه‌ن 
که توژینه‌وه‌ی زوری له‌سهر کراوه. لهو توژینهوه زۆرانەش› 
ده‌توانین مشتێك له هیِله سه‌ره‌کیو گرنگه‌کانی بخه‌ینه روو. 
ردنگه نەم هیلانه. بۆ اماده‌کردنی به‌رنامه‌ی راهینانی مه‌یدانی 
به‌سوود بێت.. هه‌روه‌ها ریی تئ ده‌چیت له کاتی ثه‌و هه‌ولانه‌ی 
بو خو فیرکردنت ده‌یدهیت» سودت پی بگه‌یه‌نیت. 

1. خه‌لکی کاتێك فێر دەبن. که ناماده‌سازییان هه‌بیت. 

خه‌لکی نه‌و ساته فیر دەبن› که حه‌زو تامه‌زرژیی بو 
فیربوون دایان ده‌گریت.. نه‌مه‌ش نه‌وه دەگەیەنێت. که دەبێت 
تو چه‌شنيك له هانده‌ریان تیدا درووست بکه‌یت.. دوو جۆر 

ھاندەرو پالنه‌ر هه‌ن نه‌وانیش: تامەزرۆکردنو ترساندن. 


0 !از 2016 -100 


ئەگەر ئەم شته فیرببن. کارامه‌یی‌و لیزانی‌و به‌ده‌ستوبردیت 
زۆرتر ده‌بیت. کار به‌ناسانی دیت به ده‌ستته‌وهو ده‌توانی 
به‌رپرسیاریتیی زورتر له‌نه‌ستو بگریت‌و مووچه‌که‌تو پلەكەت 
به‌رز ده‌کریته‌وه. 

ترساندنیش بەم جوّره دەبێت: 

خو نه‌گه‌ر فیرش نه‌بیت؛ ئهوا له هه‌لهوه دەتلێیتو 
سهرمووچه وهرناگریت‌و پلهت به‌رز ناکریته‌وه.. ثه‌گه‌ریشی 
ههیه. نانبراو بکرییت‌و له کاره‌که‌ت دەربكرێیت. 

۲ خه‌لکی خوّشییان لهو کاره دێت. که به‌چاکی دمیزانن. 

هه‌لویستمان سەبارەت به فێرکردن. ھەر له سهرهتای 
مندالییه‌وه پێك دێت‌و درووست دەبێت.. هه‌نديك مندال ھەن› 
لەلايەن خاووخیزانیانه‌وه دهرفه‌تی هاندانیان بو دەرەخسێت› 
تا شتی نوی تاقى بکه‌ن هود.. کاتیکیش دهکه‌ون به زدویدا: 
يان شکست ده‌هینن؛ که‌سانيك شك دەبەن. که به‌نه‌رمی به 
سه‌رشانیاندا ده‌دهنو توّزی گیانیان ده‌ته‌کیننو به‌میهرهوه له 
نامیزیان ده‌گرن‌و پشتیان دەگرن› ثیدی شکست ده‌گوریت بو 
پیداگری له‌سهر هه‌ولدانه‌وه.. کاتیکیش نه‌و مندالانه گه‌وره 
ددبن» شاره‌زاییه‌کی باشیان هه‌یه؛ تا شکست له‌بیر خویان 
به‌رنه‌وهدو چێژ له سه‌رکه‌وتنی يەك له دوای يەك ببینن. ثه‌وانه 
زوو قێر دەبن؛ چونکه ناماده‌ی پشوودریژینو فراوانیی ناسوو 
بیریان هه‌یه. 

هه‌ندیك که‌سیش ههن, هاندانو دلدانه‌وه نه‌بووه به 
به‌شیان.. ثه‌و که‌سانه‌ی بەم جۆرەن. گومانی باش به خویان 
نابەن‌و بروایان وایه. که هه‌ردهم له شکستدان.. بوّیه نه‌وانه» 
پیویستیان به هاندانو مامه‌له‌نه‌رمیی زیاتر ههیه. تا دینه 
سەر رک. 

باشترین ریگه. بو فیرکردنی ثه‌وانه. بریتییه له‌وه‌ی 
كەم كەم زانیارییان پئ بدریت؛ تا تاقه ثه‌گه‌ریکی شکست له 
به‌رده‌میاندا نه‌هیلین.. بهم ریگه‌یه. خۆخستنه مه‌ترسییه‌وه 
له نه‌بوو دەچێتو ھەر هه‌نگاوهه‌لنانیکیان. له که‌س‌انیکی 


که‌مشاره‌زاوه دەگۆڕێت بو که‌سانیکی شاره‌زا. 


پاشهکه‌وتکردن خوویه‌کی باشهو هۆی سەرەكيى داهات‌و 
سامانی ولاته پێشكەوتووەکانە› که‌پشتی به‌ستووه به ئابووری‌و 
كۆکردنه‌وهی داهات. 

بەلام زۆرێك له نیمه ڕووبەڕووی کیشهو نارەحەتىو 
کیشمه‌کیشی ژیان دەبینەوە. له کاتی پاشه‌که‌وتکردنداو قورسه 
بۆمان پاشه‌که‌وت بکه‌ین. 

سهرهرای نه‌وه‌ی نه‌و پاردیه‌ی پاشه‌که‌وتی ده‌که‌ین. ده‌کریّت 
سوودی لئ وەربگرین بۆ زۆر شتی به‌سوود. ودك (به‌شداریکردن 
له خولیکی فیربووندا: یاخود به‌سه‌ربردنی پشوویه‌کی خۆش له 
دەرەوەی ولات» یاخود خه‌رجکردنی له هیوایه‌تیکی به‌سووددا).. 

گرنگ نییه که ج کاريك ده‌که‌یت. بیگومان مانگانه بڕێك پاره 
بەدەست ده‌هینیت. له‌به‌رنه‌وه گرنگه بزانیت که ئهو داھاتەت 
چۆن خه‌رج ده‌که‌یت. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا لێى پاشه‌که‌وت بکه‌یت. 

بو پاشه‌که‌وتکردن» پیویسته ره‌چاوی ئەم چه‌ند خاله‌ی 
خواردوه بکریت: 

۱ دانانسی پلان: دانانی پلانی گونجاو. به‌پییی ثه‌و داهاته‌ی 
که ده‌ستت ده‌که‌ویت‌و دابه‌شکردنی به‌سه‌ر پنداویستییه‌کانتدا 
به‌دریژایی نه‌و ماودیه‌ی که دووباره پاره‌ی تیدا ومرده‌گریته‌وه. 

۲ دیاریکردنسی ته‌نها که‌ستك: پیویسته ته‌نها كەسێك 
به‌رپرس بێت له‌سه‌رفکردنی داهاتی ماڵدا. به‌لام گرنگه هه‌موو 
ثه‌ندامانسی خیزان: به‌شدار بن له دانانی پلانو چونیتیی 
خه‌رجکردنی داهاتی ماڵ› نه‌مه‌ش وا ده‌کات هه‌موان خویان به 
به‌رپرس بزانن له داهاتی ماڵ. 

۳. فیسر به؛ فیر به روژی (۱۰۰۰) دینار پاشه‌که‌وت بکه‌یت؛ 
هه‌رچه‌ند کاریکی گرانیش بێت له‌سه‌ر شانت. تا دهبیته خوویه‌ك 
له لات؛ پاشان ده‌بینیت له ماود‌ی هه‌فته‌یه‌کدا (۷۰۰۰)دینارت 
پاشه‌که‌وت کردوودو له کوّتایی مانگدا: يان سالدا داهاتیکی باشت 
کوکردووهته‌وه. 


.٤‏ به‌کارهینانی پاسکیلو ڕۆیشتن به پیاده: لیخورینی 
پاسکیل, یا به‌پیاده‌رژیشتن, کاریکی چاك‌و به‌سووده؛ وات لئ 
ده‌کات. کاتیکی زور چاوه‌روانی پاسو نامیره‌کانی گواستنه‌وه 
نه‌بیت‌و بريك پارمت بو بگه‌ریته‌وه. هه‌روه‌ها هۆكارێکیشه بو 
بوونی ته‌ندووریستییه‌کی جیگیرو سه‌لامه‌ت. ئەمەش وا ده‌کات 
سه‌ردانکردنت بو لای پزيشك كەم بکاته‌وه. 

۵ گلوپه‌کان بکوژینه‌ردوه: هه‌موو نه‌و گلوپانه بکوژینه‌روه. 
که کارت بیان نییه‌و ئهو نامیرانه‌ی که هیچ نه‌ندامیکی 
خیزانه‌ک هت به کاری ناهتننو له کاتیک‌دا كەس سه‌یری 
ته‌له‌فزیون ناكات. با ئيش نه‌کات. 

1. اماده‌گردنضی خوراك به‌دستی خوّت له ماله‌وه: 
بو دوورکه‌وتن هوه له نه‌خوّشیو زیاتر گرنگیدان به 
ته‌ندرووستیت‌و گیرانسه‌ودی بریکی باشی پاره. دوور 
بکهووردوه له خواردنه ختراکان که له ددردوه تاماده 
ده‌کرین. ده‌توانیت خوت پیداویستییه‌کان بکریت‌و له ماله‌وه 
ناماده‌ی بکه‌یت. 

۷. سهردانکردنی کتیبخانه‌ی گشتی: خویندنه‌وه. کارو 
چالاکییه‌کی به‌سووده بو خوروشتبیرکردنو گرنگیدان به 
به‌ره‌وپزشچوونی ناستی زانیاریی تاكو کومه‌لگه. بۆيە ده‌کریت 
جاروبار سه‌ردانی کتیبخانه بکریت له‌بری کرینی کتیب له‌وی 
بخوینریته‌وه؛ نه‌مه‌ش یه‌کیکی تره لهو هوکارانه‌ی که دهبیته 
مایه‌ی پاشه‌که‌وتکردنی بریکی زورتر. 

۸ سه‌ردانیکردنی سوپه‌رمارکت: زۆرجار سه‌ردانیکردنی 
بازار بو کرینی چه‌ند پیداویستییه‌کی کهم. وات لی ده‌کات: 
هەندێك که‌لوپه‌لی تر بکریست. که پیویست نییه. بویه 
سهردانیکردنی سوپه‌رمارکییت. وا ده‌کات دوور بکه‌ویتهوه له 
کرینی شتی زیاده؛ چونکه بیجگه له خواردنو پیداویستیی 
ڕۆژانە. هیچ شتیکی تری لئ نییه. 
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تمبوبه‌کر سہعید 


چاکەتەکەی به ته‌نافه‌که‌ی ژوورسه‌ری خویدا هە‌ڵواسى.› 
ده‌ستی کرد به کوکردنه‌وه‌ی په‌راوه‌کانی سەرمێزەکەی. له‌پر 
له نووسینگه. ته‌له‌فوزنیکی بوهات. زيرەك جه‌نابی وه‌زیر 
کاری پیته» ده‌کریت سه‌ريك بدهیت ئەگەر به ئەرك نه‌بیت؟ 

- زیردك: باشه به‌سهرچاو. ته‌له‌فوانه‌که‌ی داخست‌و 
چاکه‌ته‌که‌ی له قوّل هه‌لکیشاو هه‌نگاو هه‌نگاو به‌ره‌و ژووری 
ودزیر به‌ری که‌وت. 

- زيرەك: به‌لی قوربان فه‌رمانیکت هه‌بوو؟ 

- وهزیر: به‌خیربییت كاك زیره‌ك. فه‌رموو دابنيشه. 
په‌نجه‌ی نا به‌دوگمه‌ی زه‌نگه‌که. چایچی دووچامان بو بهینه. 
به‌لام هی من بیشه‌کر بێت. ای نه‌خزشیی شەكرە چۆن 
ژیانی مرۆف تال ده‌که‌یت ده‌زانیت بۆچى بانگم کردوویت؟ 

- زيرەك: نه‌خیر قوربان. 

- و‌زیر: کومیته‌یه‌کم پیکهین اوه بو لیکو لینه‌وه 
له چونیتیی خه‌رجکردنی نهو گوژمه پاره‌ی بو کرینی 
و تومبیله‌کانی وەزارەتمان ته‌رخانکرابوو هه‌رچه‌ند سه‌یری 
ده‌کهم. گومانم له نرخه‌کان ههیه. بو ئه‌و مه‌به‌سته تۆم 
کردووه به سه‌روکی کوّمیته‌که. هه‌رجی زووه» بازووی لئ 
هه‌لبکه. له‌ماودیه‌کی که‌مدا ثه‌نجامم ددویت. 

- زیره‌ك: قوربان پێم باشه نه‌و کاره به‌که‌سیکی تر 
بسپیریت له‌بری من. 

- وهزیر: بوچی؟ 

- زیردك: به‌خوا له توانای مندا نییه. له‌هه‌قی نایهم» 
خو دیاره کی ثه‌و کاره‌ی کردووه» نه‌وه‌ش کاری یه‌که‌میان 
نییه. هه‌موجاريکي ش لیی ددرده‌چن؛ هیچ ریکاریکیشیان 
به‌رامبهر نه‌گیراوهته بەر› زيرەك زور به‌راشکاوانه خالی 


لەسەر پیت دادەنا. وەك نه‌وه‌ی لەگەل فه‌رمانبه‌ریکی 
ناسایی بدوێت› به‌رده‌وام بوو لەقسەكانى. قوربان ته‌مانه 
به‌حال گوێ به‌فه‌رمانه‌کانی جەنابت دەدەن. چجای بگات 
به‌فه‌رمانبه‌ریکی ساده‌ی وەك من, تا بتوانم لێکۆڵینەوەیان 
له‌گه‌لدا بکهم. بویه به‌ناسته‌می ددبینم. لهو کاردا 
سهرکه‌وتووبم. وهزیرخوی شکانده‌وه به‌پشتی کورسییه‌که‌ود: 
قه‌له‌مه‌که‌ی دانایه سەر میزه‌که‌ی, به‌لام نه‌وه‌ی من دهیبینم؛ 
تو که‌سیکی دلسوزو بویریت. باشترین که‌سی بوئه‌و کاره. 

-زيرەك: قوربان دلسوزیو بویری بەس نییه. نه‌وان 
دواجار شتی زوریان له‌ده‌ست دیت به‌رامبه‌رم بيكەن› به‌و 
قسانه وەزیر زور تووره بوو. به‌قاییمی کیشای به‌میزه‌که‌ی 
به‌رده‌می خویداء به‌خودا بوم روون ببیته‌وه؛ نه‌و کاره‌یان 
کردبیت. نابێت به‌سه‌ریانه‌وه بچیت. هه‌رخوم ده‌زانم. چییان 
به‌سهردا ده‌هینم. پاش دهمه‌ته‌قییه‌کی زر جه‌نابی وەزیر 
توانسی بروا به زیرهك بهینیت. بو راپه‌راندنی ئهو کاره. 
دوای نه‌وه‌ی به‌فه‌رمی قه‌رمان ده‌رچوو. زیرەك وردبینیی 
سەرجەم سهرهتاکانی تایبه‌ت به‌دسییه‌که کردو به‌لگه‌ی 
پیویستی کوکرده‌وهو بانگهیشتی هه‌ریه‌ك له‌وانه‌ی دوورو 
نزيك تیوه‌گلابوون له کیشه‌که کرد تا لێیان بپێچێتەوە. 
به‌کورتی ده‌ستی له كەس نه‌پاراست. دوای چه‌ندین 
دانیشتن بوی دهرکه‌وت گوژمه‌یه‌کی زدبه‌لاح له کرینی ئه‌و 
وتو مبیلانه‌دا به‌هه‌دهر دراوه. 

زيرەك لهو ماودیه‌دا رووبه‌رووی چه‌ندین هه‌رهشهو 
چاوسوورکردنه‌وه بوویهوه؛ بهلام به هیچ شێوەیەك له 
کاره‌که‌ی ساردی نه‌کرددوه. دواجار ته‌واوی زانیارییه‌کانی 
له كۆنووسێك بوسه‌رووی خوی به‌رزکردهوه. به‌م شیوه‌ی 
خواردوه: 

زۆر به‌ریز جه‌نابی وهزیر له‌سهر فه‌رمانی به‌ریزتان؛ 
ودك کومیتهی لیکولینهوه کاره‌کانی خوم ان ثه‌نجام داء 
له ئه‌نجام دا بومان ده‌رکهوت نرخی توتومبیله‌کان زۆر 
که‌مترن لهو بره‌پاره‌یه‌ی له‌لایه‌ن لیژن هی کرینه‌وه بویان 
خه‌رجکراوه. بۆيه له کوتاییدا راده‌سپیرین به‌سزادانی 
ناوبراوانسی دوسییه‌که‌و هه‌واله‌کردنیان بو دادگا› ئه‌مه‌و 
چه‌ندین به‌لگهی روونو اشکرا هاوپیچی کونووسهکه 
بوون. دوای نهوه به‌روژيك زيرەك سه‌رقالی واژووگردنی 
نووسراوه‌کان بوو. که کاری روژانه‌ی خوی بوو له‌ناکاو 
زه‌نگی موبایله‌که‌ی لیی دا.. 

- زيرەك: به‌لی فه‌رموو. 

. فه‌رموو ژه‌هری مار توچیت تابتوانی (.....و.....) 


بده‌یته دادگا؟ دیساره تا ئێستا نه‌تزانیوه به‌رامبه‌ر کی 
ودستاویت؟ 

- زیره‌ك: توکیی بهم شیوه قسه ده‌که‌یت؟ 

-دوایی تئ ده‌گه‌یت من کیم. 

- زیرهك: ئێستا بلی بزانم کییت؟ نه‌و بیده‌نگ بوو. 

- زیردك: نه‌لوو ئەلوو؟ نه‌و ته‌له‌فونه‌که‌ی داخست 
زيرەك ناچار به‌په‌له خوی گه‌یانده وه‌زیر. 

- قوربان ته‌وه‌ی لیی ده‌ترسام رووی دا. 

- وەزير به‌زه‌رده‌خه‌نهوه: چی بووه وا رەنگت 


زه‌ردبووه؟ 
- زیره‌ك: قوربان ژمارهیه‌کی نه‌ناسراو هه‌ردشه‌ی 
لین کردم. 


- وه‌زیر: هاهاها جا پیاو هه‌یه سه‌یرت بکات. نئه‌ی 
من چیم لیره؟ كوا ثه‌و ژماردیه‌م بده‌ری» که هه‌رهشهی لئ 
کردیت. بزانم کییه؟ زیيرەك بهم قسانه ناهیکی به‌به‌ردا 
هاتەوە. زور سوپاس قوربان نموونه‌ت ھەر زوربیت. که 
تو ناوها پالپشتمان بیت. به‌لین بیت گوئ به‌هیج شتيك 
نەدەین› دڵسۆزتر له جاران کار بکه‌ین. 

دوای ماوەيەك چاودریکردن, نه‌کوزنووسهکه ودلامی 
بوو نه‌پیرا اگه‌ياندنيك له دادگاوه بو تاوانباران؛ تەلەقۆنە 
ھەرەشەكەش وازی هینا. روژيك له کوتایی ده‌وام زیره‌ك 
خه‌ريك بوو ده‌رگای ژووره‌که‌ی داده‌خست. ناوریکی دایه‌وه 
بینی به‌ریوه‌به‌ری کارگیری که‌ن اوی (هیرش)بوو, هه‌نگاو 
هه‌نگاو به‌ردو رووی دیّت. زهرفیکی نامه‌ی لابوو. 

-كاك زیردك نه‌مه بو تۆ هاتووه. كاتيك زهرفه‌که‌ی 
پچراند چاوه‌کانی ئەبڵەق ما. ئاااھ. چه‌پوکتیکی له 
نیوچه‌وانی خوی دا زه‌رفه‌که نووسراویکی تێدابوو 
له‌سهردوه به‌خه‌تیکی پانی قه‌باره (18)نووسرابوو. 
بو /فه‌رمانیهر زيرەك سهلاح محه‌ممهد. بەپێى نه‌و 
دسهلاته‌ی پیمان دراوه» بریارم ان دا به‌ثاراسته‌کردنی 
سای (سه‌رزه‌نشتکردن). به‌هوی دهستکاریکردنی دوسیه‌ی 
کرینی ئۆتۆمبێلە‌كان‌و درووستکردنی چه‌ند به‌لگه‌نامه‌یه‌کی 
ساختهو دوور له راستی. ده‌رهه‌ق به‌چه‌ند فه‌رمانبه‌ریکی 
دلسوّزی ودزاردته‌که‌مان. له برگه‌ی دووه‌می نووسراودکه‌دا 
هاتبوو. گواستنه‌وه‌ی راژه‌ی ناووبراوی سەرەوە. بو يه‌كيك 
له به‌ریودبه‌رایه‌تییه‌گانی ده‌ورووبه‌ر له‌سهر هه‌مان بابه‌ت. 
زیردك به‌هه‌ناسه‌یه‌کی سارد. نووسراوهکه‌ی پیچایه‌وه لەگەل 
که‌لوپه‌له‌کانیدا. سه‌یریکی هیرشی کردو گوتی: تا خاودن 
ماڵ دزی گرت. دز خاودن مالی گرت. 
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نهینییه‌کانی سه‌رکه‌وتن له بازارسازيى رایه له‌دا 
نیتور كت مار کیّنینگ 
سه‌رکه‌وتن. بان شکست له ٩۰‏ روژی به‌که‌مدا 


پنوه‌ری سهرکه‌وتن. له نیتورکی مارکیتینگدا به‌نده به 
کاریگه‌ربوونی هاوشئوه‌سازییه‌وه. هه‌تا سیسته‌می هاوشیوه‌سازی 
باشتر بیست. به‌یره‌ویکردنی شنوه‌کانی کارپیک ردن لهم 
بازرگانییه‌دا: بو نه‌ندامانی کومه‌له تاسانتر دەبێت. 

سه‌رکه‌وتن له ھەر جوره سیسته‌میکی پشتبه‌ستوو به مافی 
نوینه‌رایه‌تی. به‌نده به ناسانیی نثه‌و سیسته‌مه‌ود. هه‌تا ئاستێك 
که هه‌موو لقه‌کانی له ھەر جیگایه‌کی جیهاندا. بتوانن په‌یره‌وی 
له سیسته‌میکی هاوشیوه بکه‌ن. لقه‌کانی ماکدو‌نالد نموونه‌یه‌کی 
باشن بو تیگه‌شتن له مه‌به‌سته‌که‌ی من. شیوه‌ی باله‌خانه‌کانی 
چ له نه‌مریکاء چ له شوینه‌کانی تری دونیا. به‌ته‌واوی 
هاوشیوهی یه‌کدین. رهنگه به‌کارهینراوه‌کان له فرزشگاکانداء 
هیم‌ای بازرگانیو یونیفوّرم. هه‌موویان هاوشیوهی یه‌کدیین. 
تامی هه‌مبه‌رگره‌کانیش به هه‌مان شێوه. تەنانەت ده‌توانیت 
له‌ودش بگه‌یت که كام به‌شی فرۆشگاء شوینی دانانی به‌تاته‌ی 
سوورکراوهیه. به‌لی. لای چه‌پی فروشگا. 

سهرکه‌وتنی ھەر بازرگانییه‌ك پشتی به‌ستووه به مافی 
نوینه‌رایه‌تی به‌ستراو به سیسته‌می هاوشیوه‌سازیی ئەوەوە. 

ھەر بەم شنودیه. له N‏ هه‌تا هاوشنوه‌سازیی باشتر 
درووست ببێت؛ نه‌وا بو نه‌ندامانی کومه‌لهش به‌یردوی له 
شئوازیکی سه‌رکه‌وتوو ساده‌تر دەبێتو کومه‌له‌که گه‌شه‌یه‌کی 


و: نانا هموراهی 


زیاتری ده‌بیت. تۆ به‌ته‌واوی وەك يەك «نامیری زیادکردن»یت. 
نه‌گه‌ر «نامیری زیادکردن» کاراو پوخت بێت› هه‌موو کوپییه 
ثه‌نجامدراوه‌کانیش هاوشنوه‌ی یه‌کدی ده‌بن. له کاتیکدا که 
ئەگەر امیری كۆپى ناته‌واوو پوخت نه‌بیست. کوپییه‌کانیش 
خراپ دەبن. له‌به‌رنهوه: گهر دهته‌ویت به‌رده‌سته‌کانیشت 
هه‌روهك تۆ بن. پیویسته ودك يهك ئامێری کوّپیی کاراو پوخت 
کار بکمیت. 

بونئه‌وه‌ی که هاوشنوه‌سازی کاریگه‌ر بیت. پیویسته سی 
بنه‌مای گرنگ له به‌رچاوبگیرین: 

۱ دەبێت سیسته‌ميك له کاردا بێت. 

۲ دەبێت ئەم سیسته‌مه ناسان بێت. 

۴ دەبێت ئەم سیسته‌مه له هه‌موو حیگایه‌ك ودك يەك بێت. 

دهبیت سیسته‌ميك له کاردا بت 

له‌بارهدی ماکدونالد» یان «مریشکی برژاوی کنتاگی». 
بینه‌ری سیسته‌میکی سهرکه‌وتوو بووین. له ماکدونالد. يان 
کنتاکی. گرنگترین پایه‌ی سه‌رکه‌وتن. جوری بەرھەم. يان 
شئوازی به‌ریوه‌بردن نییه. گه‌رچی ثه‌مانه‌ش گرنگو پیویستن. 
نه‌م سیسته‌می هاوشتوهسازییه‌یه. که ثه‌وانی به سه‌رکه‌وتن 
گه‌یان‌دووه. ھەر بەم هۆیەوە. له‌گه‌ل هه‌بوونی هه‌زاران لقی 


ئەم فرش گایانه له سه‌رانسه‌ری دونیاو به‌بسی ناماده‌بوونی 


هاوشیوه‌سازی 
«دهزگای زور کردن» 


دامه‌زرینه‌ره‌کانیان «ر دی كراك»و «كۆلۆنێل سەندەرس»› 
ھەر به‌رده‌وامییان به گه‌شهو فراوانبوونی خوّیان داوه. ئەم 
سیسته‌مه موله‌تی گه‌شه‌کردنی به ثه‌وان داوه. له‌باره‌ی نیتزرکی 
مارکیتینگیشهوه. بو گه‌شهی کومه‌له. پنویسته سیسته‌منیکی 
هاوشتوه‌س‌زیی گونجاو له کاردا بێت. پیشه‌نگانی سه‌رکه‌وتووی 
ھەر کومه‌له‌یه‌کی زور گه‌وره. سیسته‌میکی تايبەت به خویان 
ههیه. دەبێت له بنه‌ر دتدا سیسته‌مه‌که هه‌لگری ئەم بابه‌تانه‌ی 
خواردوه بیت: 

۱ ده‌ستووری کاره‌کان. 

۲. فیرک ردن لەگەل بابه‌تی فیرکاری وه‌کو کتیب. کاسیت‌و 
شتی تر. 

۲ ئامێره پیویسته‌کان بو ده‌ستپیکردنی کار. 

4. سیمیناره‌کانو کاره جیاوازه‌گان. 

۵ تامییری پیویست بو ناساندنی کاره‌که‌و شئوه‌کانی. 

7 ته‌کنیکه تایبه‌تییه‌کانی بانگهیشت‌و به‌دواداچوون. 

۷ به‌رنامه‌گه‌ليك بو ریزلینانو چاکسازی هه‌له‌کان. 

۸ ده‌ستپیشخه‌ریی هاندان. 

٩‏ نامیلکه‌ی فیرکاری. 

له که‌سانی سه‌رووترت له‌باره‌ی ئه‌و سیسته‌مه‌ی هه‌یه پرسیار 
بکهو ته‌نها په‌یره‌وی لهو بکه. په‌یره‌وی له‌وه بکه که که‌سانی 
سهرکه‌وتوو ثه‌نجامیان داوه. هه‌تا به شیوازیکی سه‌رکه‌وتوو بگه‌یت. 

ددبیت سیسته‌مه‌که ناسان بێت 

بازرگانی N‏ بازرگانییه‌که بۆ هه‌مسوان. ثه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت 
کو مه له‌یه‌کی گه‌ورمت هه‌بیت. پیویسته له کومه‌لهکه‌تدا له هه‌موو 
که‌سانی جیاوازی ئه‌زمووندارو هۆشيار سوود وەربگرە.تۆ ناتوانیت 
کومه‌له کت ته‌نها به گرووپیکی تایبه‌تی؛ که‌سه‌کان سنووردار 
بکه‌یت. بهم شنودیه. سیسته‌مه‌که دەبێت به ئەندازەيەك ناسان 
بێت که هه‌موان بتوانن په‌یره‌وی بكەن. سیسته‌مه‌که دەبێت 
به راده‌یه‌ك اسان بیست. که هه‌موان توانای هاوشتوه‌سازییان 
هه‌بیت. ئەگەر تۆ پزيشكيك بیت. له‌وانه‌یه فروشتنی به‌رهه‌می 
خوراکی بو تۆ کاریکی ساده بێت. تو زانیاریو متمانه‌و پیویستت 
بو کاریگه‌ریدانانی کریاره‌کانت‌و ئه‌و که‌سانه‌ی که بانگهیشتیان 
ده‌که‌یت ههیه. بەم حاله‌وه له‌وانه‌یه ھەر ئەم بابه‌ته به زیانت 
ته‌واو ببیت؟ چونکه تو به‌تایبه‌تی زور به‌باشی ره‌فتار ده‌که‌یت: 
به‌لام ناتوائیت ھەر نهم کاره له‌لای هه‌موو به‌رده‌سته‌کانیشت.- 
که پزيشك نین-هاوشیوه‌سازی بکه‌یت. له‌به‌رئه‌وه. پزیشکانیش 
دەبێت سیسته‌میکی ساده‌یان هه‌بیت. که قابیلی هاوشنوه‌سازی 
بێت بۆ هه‌موو به‌رده‌سته‌کانیان. هیوادارم که به‌وردی لەم بابه‌ته 
تیگه‌شتبیت. ئێستا› هاوشیوه‌سازی چ شتیکی ساددیه؟ من له‌سه‌ر 
بنه‌مای نثه‌زموونه‌کانم وا بير ده‌که‌مه‌وه. که قسه‌کردن له‌باره‌ی 


سه‌ربه‌شی بەرھەم. يان دەرقەت› ساده‌ترین به‌شی هاوشتوسازییه 
بو به‌رده‌سته‌کان. 

له‌لایه‌کی ترهدوه. ناگاداربسوون له‌باره‌ی به‌شهکانو 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانسی به‌رهه‌مهکان» کاریکی ساده نییه بو 
هاوشێوەسازى. ده‌ربرینی ثه‌زموونو یادگارییه‌کان» يان به‌لگه 
تایبه‌تییه‌کان قابیلی زورکردنو هاوشتوسازییه. دلنیام تەنانەت 
يەك کوری بچووکی ۱۲ سالانیش دمتوانیت له‌گه‌ل داستانیکی 
سه‌رنجراکنشدا په‌یوه‌ندیی درووست بکات‌و بیگوازیته‌وه بو 
کهساننی توفاشی. 

پیشنیاری دانه‌وه‌ی قه‌رزیش. دهبیت به نه‌ندازه‌یه‌ك ساده 
بێت. هه‌موو که‌ستك تێی بگاتو بتوانێت فیری که‌سانی تریشی 
بکات. 

دەبێت سیسته‌مه‌که له هه‌موو جیگایه‌کدا یه‌کسان بێت 

ئايا ده‌توانیت وا بهینیته پیش چاوی خۆت. که چی به‌سهر 
ماکدونالددا ده‌هات. گه‌ر لقه‌کانی به‌شیودیه‌کی جیاواز کاریان 
بکردایه؟ هه‌مبه‌رگره‌کانی تامیکی حیاوازیان هه‌بوایه؛ چونکه 
پیکهاتنه‌ی حیاوازیان ده‌بوو. نه‌گه‌ر جوّر. شنوهو نه‌ندازه‌ی نه‌و 
نانه‌ی که به‌کارهینراوه جیاواز دەبوو› نه‌ندازهو ڕەنگى هێمای 
بازرگانی جیاواز دەبوون. باله‌خانه‌ی لقه حیاوازه‌کانی يەك 
جور نه‌ده‌بوونو ئامیری خواردن درووستکردنو که‌لوپه‌له‌کانی 
چیشتخانه جیاواز دەبوون له یه‌کدیی. نه‌و کاته کنشهو 
گرفت درووست ددبوونو به‌دلنیاییه‌وه لەگەل مندا هاوران که 
بازرگانییه‌که‌یان به‌ردهوام نه‌ده‌بوو. 

له نه‌زموونه تایبه‌تییه‌کانی خؤمدا. له بیرمه که ته‌نها 
يەك کات ئە‌و که‌ره‌سه‌و توانایانه‌ی فیرکردن که به‌کارم ده‌هینان 
له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌مدا به‌ته‌واوی جیاواز بوو. له‌وه به‌دواوه؛ 
توانای فیرکردنی به‌رده‌سته‌کانیشم له جوریکی تر بوون. 
ده‌توانیت بهینیته به‌رچاوی خوّت. که کریارو به‌رده‌سته‌کانمان 
له کاتی فیربووندا: تووشی چ شئواوییه‌ك بوون. 

1 بازرگانی هاوشیوسازییه. به ده‌ربرینیکی تر«چاولیبری 
ته‌واوبه». هه‌ركاريك بکه‌یت. به‌ردسته‌کانت په‌یردویت ده‌که‌ن. گەر 
لەم کاره‌دا پابه‌ندی بنه‌مای ئه‌خلاقی بیست. ثه‌وانیش به هه‌مان 
شێوه پابه‌ند دەبن. ل‌لایه‌کی ترهوه ثه‌گه‌ر نائه‌خلاقی ره‌فتار بکه‌یت, 
ثه‌وانیش ھەر به‌و شنودیه دهبن. به هه‌مان شێوه ئەگەر هه‌ميشه 
له واده‌کانت دوا بکەویت: بير دەکەنەوە چ ڕووداوێك روو دددات؟ 
به‌ته‌واوی درووسته. بەردەستەکانیشت هه‌ميشه دره‌نگ لەسەر 
واده‌کانیان ناماده دەبن. هه‌لبژاردن له ده‌ستی تودایه. دهته‌ویت 
به‌رده‌سته‌کانتو هه‌موو كۆمەلەكەت به ج شێوەيەك بسازینن؟ 

وتراوه: «هه‌موو که‌سيك نه‌وه ده‌دووریته‌وه. که پێشتر 
چاندوویه‌تی». 
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د اد ر ٠‏ بەيانيتان باش نازيزان 
رو ئ خىم بو دون 
نسوره‌ی بشوو وا بەسەرچوو 
روو بكونه كتيب زوو 
قوتابیان: ژیانت باش مامۆستا گیان 
م ...ايى هی اسان ازى هسسەمتنووان 
هس تناس دو رزشنبسیسر 
ادن ناتسب سس بير 
توتاییانی خوشهویست 
بەھتۈۆۈسپيارىق اتب اکتا ویست 
ۋاصهى کسوردی بایخوینیسن 
تا زور جسوان لێى شاردزابين 
هو مادم 0 
وژ و ا ا نس تال 
م gŞووول‏ ى ا شە ىةئ 
مم ىق EE‏ وی :° غ ا بسرت 
لام بم وا نز ەچ وھد سەر 
پهروو رەش یىی یچ ووه دەر 
قوتاییان: به‌لی, به‌لی» مامۆستا گیان 
فەرم اب ا تت بب ەس هر چسساوان 
ج ىكىدى ن تف ته 
فادرمور به سرك جوت ساسا 
مام س تا دی تىشخسارە ك بخوینته 


ورد ورد بخويێنووه بومان 
قوتاسی: بسه‌سهرجاوان» ماموستا کیان 


واننتتەكىسسەم زو ك اض خوت - ىى دووە 
تانمه‌ ری باش د ت نه‌صینه 
قەت له‌‌خضویندن وز ناصینم 
ماموستا: ئاقتەرین زورب اه روله 
هيوم بسسه تسسویسسه بسچ ک وله 
>= ؟ ±± ] .ت كغ بت 
نیم هز کته وت لجواره 
ق هردهم له زي ان وة 
ا سس سر 
: جواری i‏ 

كۆرس: ده‌ی هە‌موو بورهو خویندن 
رده دن یای یسیون 
ورو زو كول نùفددان‏ 
اروش ټپ تان دی هيان 
که زئ وودی دوارۆژن 
بو كورد ئنێوه رووی گه‌شن 
ده‌ی ورن مسهردی خسودا بن 
اوري خامودو كتيب ين 
ج gواردنو‏ > وو ولاز يفن 
و زى هنک او بسنساین 
تا لاچ ى ئ راسسوردووی رهش 
یکین به روز كى گەش 
...ˆ و فا درک تال 


جوانکردن له‌گه‌لیاندا. بربتییه له پاراشتن ته ندرووستییان_ له‌رووی 
جه سته بی‌و ده‌رو ونییه‌وه. ئەواتیش: 


متمانه‌ی تیکه لاویوونی خه‌لکی له‌لا كەم ده‌کاته‌وه. 

لیکو لینه‌وه‌کان ده‌ري دەخە _(. 1£)ی نه‌و پیرانه‌ی که رووبه‌رووی 
که‌وتن ده‌بنه‌وه. له نه‌نجامدای کاره ناساییه‌کانی_ روژانه‌یاندا.تووشی 
ترس‌ودله‌راوی دەبف. هه‌روه‌ک ناماژه به‌وه ده‌که‌ن سیّیه‌کی_ پیره‌کان. 
جارنک. يان دوو جار له ساڵێکدا تووشی که‌وتن ده‌بن. 

گه‌وره‌ترین هوکاری_ که‌وتنیش. بریتییه له (قادرمه). هه‌روه‌ک 
هه‌ندیک لهو ده‌رمانانه‌ی که‌سمی پیر به‌کاری دەهێنێت ده‌بیّته هوی که‌وتن 
له‌رتی دابه‌زاندنی گوشاری خوێن‌و گیژکردنییه‌وه. 

هه‌ندیک جار که‌وتنه‌که وا ده‌کات که‌سه‌که بو چه‌ند سه‌عاتیک له 
زه‌وبیدا بکه‌ونت‌و نه‌توانیت هه‌لبسنته‌وه. نه‌مه‌ش ده‌بته موی کیشه‌ی 
مه‌ترسییدار وه‌ک هه‌و کرنی سبیه‌کان‌و وشکبوونه‌ودو چه‌ندان شتی تر. 

ھ. نه خو شییه‌کانی ئێسكو جو مگه‌کان: شانه‌ی یس فنجی ئێسک. 
تووشی پەرتبوو ر _ دەبێت. هه‌روه‌ها نیسکه‌کان_ چوست‌وچالاکییان 
له‌ده‌ست دەدەر_. به‌ناوبانگتریین نه‌خو شییه‌کانی_ نیس ک و جومگه له 
پیره‌کاندا برستییه له: 

۱ ناسکبوونه‌وه‌ی ئێسک: (بروانه برباری ژماره ۸۵). 

۲.داخورانی جومگه‌کان (050602711711:5): ئەم نه خوشییه دوای 
په‌نجا سالی دەردەکەوێت. تیدا کر کر اگه‌ی جومگه که داده‌خورنت و 
په‌ردهکه‌ی ده‌درنت وئیسکه‌کاف جومگه‌که. وه‌دیار ده‌که‌ون_و لیک 
دەخشێن. قه‌له‌وی_ رنگاخوشکه‌رنی_ بنچینه‌ییه بو نه‌م نه‌خوشییه. 
یه‌که‌م جار به‌نازار له کاتی ڕۆىیشتندا. خوی نیشان ده‌دات. دواتر له‌گه‌ل 
به‌ره‌وسه رچوونی زباتری ته‌مه‌ندا. نازار تەنانەت له کاتی پشوودانیشدا 
هه‌ستی بن ده‌کرنت. 

و. نه خوشبی خوننبه‌ره‌کانی دل: (بروانه ژماره‌کانی ۷۸۰۷۷ ی بربار). 

ز. به‌رزیوونه‌وه‌ی گوشاری خونن: (بروانه ژماره 79 . 0 ^ ی بریار). 

ح. نه خوشی شه‌کره: (بروانه ژماره ۸۲ ی بریار). 

ط. شێرپەنجە: (بروانه ژماره 6^ ی بربار). 

4. رنگاکانی چاودیرنکردنی_ ته‌مه‌نداره‌کان: ئیسلام هانمان ده‌دات. 
له‌گه‌ل باوک‌ودایکمانو ته‌مه‌نداره‌کاندا باش بین. هه‌روه‌ک په‌روه‌ردگار 
دەفەرموێت: ¥ رو لاس یه خسن 4 العکبوت: ۸. 

ره‌سولی خوداش(دروودی خودای لن بێت) ده‌فه‌رمونت: (نه‌مانه له 
به گه‌وره‌دانانی خودایه: رنزگرتف له مسولمانی ردشسبی, ...). هه‌روه‌ها 
ده‌فه‌رمونت: (له‌ئێمه نبیه ه‌وه‌ی مهره‌بان نه بت له‌گهل مندالانداورتزی 
پێویست بو ته‌مه‌نداران دانه‌نیت). 

گرنگترین مافیشیان_ به‌سه‌رمانه‌وه. پاش رنزگرتنیان‌و مامه‌له‌ی 


اراز 100-2016 


أ. چاودیربکردنی ته ندرووستی: 

>£ به‌رده‌وام پشکنینی گشتی بو بکه. 

& هه‌رنه خوشئیه‌کی دیاردکراوی هه‌یه. چاودیربی به‌رده‌وامی بکه‌و 
بیبه بولای پزیشکی پسپور. 

2 خواردنی ته‌ندرووست‌و هاوسه‌نگی بو ناماده بکه. 


€ دووری بخه‌ره‌وه له خووه خراپه‌کانی وەک(جگەرەکێشان. ..هتد). 

£ گرنگی به‌پاک‌و خاوتنی بده له هه موو روویه‌که‌وه. 

2۲ هانی بده بو نه‌نجامدانی وه‌رزشی گونجاو به شنوهیه‌ی رنکخراو. 

£ لاوازسوونی بینیین: ده‌بیّت پنداوستییه‌کانی له‌به‌رده‌ستیدا بێت‌و 
هه‌ول بده‌ین له‌ژتر چاودیربی_ خوماندا بلت. کاتیک دهیه‌ونت بچنته 
شوننیک. 


£ لاوازبی بیستن: پنودسته به‌نارامی‌و به‌ده‌نگیک ناشکرا له گه‌لیدا 

2 لاوازیوونی نیْسکه‌کان‌و ناسان شکانیان: تا بکرئت که‌سمی به‌ته‌مه‌ن 
له مۆمى زه‌مینییدا بژی‌و له قادرمه به‌دوور بێت. 

>£ لاوازبوونی تواناکانی مشک: پټویسته له گفتوگ کانماند!به‌شدارییان پن 
بکه‌ین و پرسیاره‌کانمانیان چه‌ند جارنک بو دووباره بکه‌ینه‌وه. 

2۲ که‌مخه‌وی له‌شه‌ودا: هانی بده روژانه وه‌رزش بکات‌و کاژنره‌کانی 
خه‌وتن له‌روژدا كەم بکاته‌وه. 

2۲ بربنداربوونی له‌ثی له نه‌نجامی_ زور که‌وتن له جێدا: پنودسته 
ناگامان له پاک‌و خاوننییه که‌ی بێت. بوماوه‌یه‌ی زۆریش به‌ته‌ربوونی(میزو 
ناره‌ق)هوه به‌جنی نه‌هیلین. هه‌روه‌ها بونه‌وه‌ی_ نه‌هیلین ئهم بربنانه 
درووست بن. پتوسته جموجوو_ بن بکه‌ین_وله‌سهر لاته‌نیشته‌کان 
بیگورین‌و نه‌هیلین بوماوه‌یه‌کی زور له‌بارنکی جیگییردا بمێنێتەوە. 

۲ بیتوانابی له کق نترولکردنی ده‌رهاویشته‌کانی: پیوسته هه‌موو (۳- 
)٤‏ کاژتر جارنک برێته اوده‌ست. گه‌رنه‌یتوانی؛ هوا دەبێت داییو کیسی 
میزی بو دابارێت. 

ب.چاو دیرنکردنی ده‌روونی: 

۲ که می پیر پنودستی به دنه و اییکردن‌وئار امکردنه‌وهیه. له به‌رنهوه‌ی 
ئە و که‌سه کارو هاوبه‌ثی ژبانو كەسە نزیکه‌کانی لەدەست داوه. 

> هاندانی بو خونندنه‌وه‌ی کتیب. تا مێشک به زیندووبی بمینیته‌وه. 

2۲ رژلیکی بده‌ری ژبانی پێوه بباته سه‌ر. وای لن بکه هه ست به به‌های 
خوی بکات‌و هه‌ست بکات چوارده‌وری کاربان پیه‌نی. 

>£ رنگه‌ی بده رای خوی دەربڕێت. 

* رنگه‌ی بده له‌چالاکییه که‌لتووربی_و نه‌ته‌وایه‌تی‌و خوشییه‌کاندا 
به شداری بکات. 


ن: د. حسان شمسی پاشا و: به‌حیا محه‌ممه‌د عه‌لی 


هه“ 


بۆئەوەی جەستەت بەر گریبه کی بەھێزى هەبێت! 


لەشێكى ته‌ندرووست له خواردنیکی باشو هاوسه‌نگه‌وه 
سەرچاوە دەگرێت› زۆرێك له خواردنه‌کان؛ ئاوێتەی تايبەت به 
به‌هیزبوونی به‌رگریی له‌شییان تێدایە› له زۆربەی لێكۆلینەوەو 
تویژینه‌وه‌کانیشدا زور ناماژه به‌وه ده‌کریت. به‌تایبه‌تی خواردنی 
سهوزهو میوه‌ی نوئ له نیوان ژه‌مه‌کان دا هه‌روه‌ها به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه خواردنه‌وه‌ی (۸ - 10) په‌رداخ ئاو له شه‌وو روژیکدا زور 
گرنگه بو به‌رگری له‌شو پاراستنی له تووشبوون به نه‌خوشی. 

نه‌و به‌رهه‌مه خوراکییانه‌ش نه‌مانمن: 

۱ ماست: خۆراكبەخشى زینده‌یی ناسراو به «بربايوتيك» 
له ماستدا هه‌یه. نه‌ودش بریتییه له کومه‌له به‌کتریایه‌ك 
کار بۆ له‌ناوبردنی به‌کتریای زیانبه‌خش له ریخوله‌دا دەكەن. 
به‌خاوینی دهیهیلیته‌وه‌و هه‌موو ثه‌و میکروبانش له‌ناو دمبات؛ 
که دمبنه هوی نه‌خزشی, له لیکو لینه‌ودیه‌کی زانکوی قییه‌نا له 
نه‌مسا جه‌خت له خواردنی ماست ده‌کریته‌وه بو نه‌هیشتنی ھەر 
ھۆكارێكى نه‌خوشی, له تویژینه‌وهیه‌کی تردا له سويد لەسەر 1781 
کریکاری کارگه‌کان کرا بو ماوه‌ی ۸۱ رۆژ مه‌ترسی تووشبوون به 
نه‌خواشی بو 7۳۲۳ که‌می کردوود. 

۲ جۆو شوفان: بیتاگلوکان له دانه‌وینه‌له‌کانی ودك جوو 
شوفاندا ههیه, بیتاگلوکان یه‌کيك له جوره‌کانی ريشاله توانایه‌کی 
له راده‌به‌ده‌ری هاوشنوه‌ی دژه‌میکروبو دژهئو کسیده‌کانی هەیە› 
له لیکو لینه‌ودیه‌کی نه‌رویجیدا باس له که‌میی تووشبوونی 
ناژه‌له‌کان به نه‌خوشیی نه‌نفلونزاو نه خوشییه فایرژسییه‌کانی 
پیست. بو خواردنی ئه‌و جوره ناویته‌یه ده‌گه‌ریننه‌وه که 
لهو دانه‌ویلانه‌دا هه‌یه. هه‌روه‌ها بیتاگلو کون ات به‌جوريك له 
شه‌کره‌کان داده‌نریت له دیواره‌خانه‌کانی به‌کتریاو که‌روو قه‌وزهو 
رووه‌که‌کاندا ههیه. له چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی وەك 


به‌رزی کوّلیسترولو شه‌کره‌و شیرپه‌نجه‌دا به‌کار دێت› یارمه‌تیی 
به‌رزکردنهوه‌ی توانای دژه‌زینده‌ییه‌کان دەدات› بویه باش وایه 
روژانه يەك بو سی جار نه‌و دانه‌ویلانه بخورین. 

4. سیر: بوونی دژه‌زینده‌یی (ئه‌لیسین) له سیردا که 
دژه‌زینده‌ییه‌کی چالاکه دژی به‌کتریا. له به‌ریتانیا لیکوّله‌ران 
تویژینه‌وهیه‌کیان بو خواردنی سیر بو ماوه‌ی ۲ ھەھتە 
راگه‌یاند. ده‌رکه‌وت سئیه‌کی نه‌وانه‌ی خواردبوویان تیکرایی 
تووشبوونیان به نه‌خوشییه‌کانی هوکاری سه‌رمابوون 
دابه‌زیب وو. هه‌روه‌ها له لیکو لینه‌ودیه‌کی تردا دەڵێت: همفتانه 
خواردنی 6 ده‌نکه سیر هه‌لی تووشبوون به نه‌خوّشییه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆنو ریکه ۸۳۰ كەم ده‌بیته‌وه‌و شیرپه‌نجه‌ی 
گەدەش ۵۰ نزم ده‌بیته‌وه. 

3. ماسی: ماسی به دهوله‌مه‌ندترینی نه‌و خواردنانه داده‌نریت 
له بوونی سیلینیومدا. سیلینیوم یارمه‌تیی خروکه‌سپییه‌کانی 
خوین ده‌دات له به‌رهه‌مهینانی (سیتوکینات)دا. نه‌ویش به‌رگری 
لهو قايرۆسانه ده‌کات. که دەبن به‌هوی ثه‌نفلونزا, هه‌روه‌ها 
ماسییه‌کانی وەك ماکریلو سه‌له‌موون زور دهوله‌مه‌ندن به 
ئۆمێگا-3. ئۆمێگا-3 ریگه ده‌گریت له هه‌وکردنو چوونه 
ناوه‌وه‌ی زژری هه‌وا بو سییه‌کانو پاشانیش له‌ش له تووشبوون 
به سه‌رماو هه‌وکردنی کوئه‌ندامی هه‌ناسه ده‌پاریزیت. 

۵ چا : له لیکو لینه‌وه‌گی زانکوی هارفاردی نه‌مریکیدا 
دەڵێت: نه‌و که‌سانه‌ی رژژانه پێنج جار بو ماوهی دوو ههفته چا 
ده‌خونه‌وه. به‌رگرییان زور به‌رزه بۆ فایرزسه‌کان به‌راورد به‌و 
که‌سانه‌ی ثه‌و بره له چا ناخونه‌وه» هوّکاری باشیش بۆ بوونی 
ترشی ثه‌مینی سیانین ده‌گه‌ریته‌وه که بریکی زورله چای سه‌وزو 
ر ەشدا هه‌یه. 

http: ۱/۷/۷۷۷۷. قوائد‎ ۲ 
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خۆشى‌و موژدەپێدان ئەبووە. له کاتێکدا دەستهو كۆرەكانمان به‌رامبه‌ر 
هه‌موو شتیك. لێى بزانێت› یاخود ناء بێشومار ره‌خنه دەگرێت. هه‌تا وامان 
لئ به‌سهر هاتووه. که له خود بدەین› تا دهیگه‌یه‌نینه راده‌ی ته‌نگه‌ژه؛ 
گه‌رجی نه‌و چاکه‌و خیرهی له لای خه‌لکه, لهو خێرو چاکهیه‌ی لای 
باووباپیرانیان بووه زر زیاتره. هه‌موو سكالا ده‌که‌نو ناخ هه‌لده‌کلیشن: 
ودك نه‌وه‌ی ئهم ژیانه له خیروخوشیو ناسایش برڕابێت› بگره هه‌نديك 
له زه‌ماوهنده‌کانیشمان بوودته دهرفه‌تيك بو نیشاندانی ناره‌حه‌تییه‌کان؛ 
شکستییه‌کان تەنانەت نه‌و سروودانه‌ی که هه‌نديك له گه‌نجان ده‌یلین: 
خهمو بیئومیدیو ئاخى لئ ده‌چوریت! داوایه‌کم له ئێوه ههیه روله‌کانم: 
که هه‌ميشه نه‌و نایه‌تانه‌تان له بير بیت. که باسی به‌زدییو میهری 
خودای گه‌وره ده‌که‌ن بۆ به‌نده‌کانی؛ ثاماژه ده‌که‌ن به گه‌وردیی نیعمه‌تی 
باودر. هه‌رود‌ها نه‌و ثایه‌تانهش که باسی پاداشتی گه‌وره‌ی خودای گه‌وره 
دەكەن بو به‌نده باوهرداره‌کانی: هه‌روه‌ها نهو هه‌واله درووستانه‌شتان 
له‌بیر بێت. که باسی ملدان بو نه‌رمونیانیو تاسانکاریو لابردنی 
سه‌غله‌تی ددکات؛ بوئه‌وه‌ی هه‌ستی بیئومیدیو خه‌مباریو ناخوشیه‌کانی 
پی له‌ناو ببەن. لهو فه‌رمووده پیروزان‌ش: 

® خودای گه‌وره کارناسانی بو ئەم ئوممه‌ته کردووهو ثه‌وه‌ی پی 
خوشه‌و لا پەسەندەو پێى ناخوشه نارەحەتو سەغلەت بکریت. 

* خودای گه‌وره منی بو سه‌غله‌تکردنو بارگرانکردن نه‌ناردووه؛ 
به‌لکو به ناسانکارو ماموستا منی ناردووه بوتان. 

۰ خودای ئێوه به‌شهرمه‌و زور به خشنده‌یه. شهرم ده‌کات دەستێك 
بگیریته‌ود به‌به‌تالی» كاتيك لێى دهپاریته‌وهدو داوای لی ده‌کات. 

® خودای گه‌وره حه‌زی به نه‌رمونیانییه له هه‌موو کاروباریکدا. 

® اسانکاری بکه‌ن شت قورس مه‌که‌ن. موژدەدەر بن‌و خه‌لکی له 
نایین دوور مه‌خه‌نه‌وه. 

® مژده‌ی بلندی, سه‌روه‌ریی ایین: پایه‌به‌رزی؛ سه‌رکه‌وتنو دەست 
رویشتنو به‌توانایی بدەن به نه‌ته‌وه‌ی ئیسلام له‌سهر زهویدا. 

® قسه‌ی باش چاکه‌یه. 

ته‌نها ریگا بو به‌ده‌ستهینانی خوّشی هه‌تاهه‌تایی» نیعمه‌تی باودرو 
ڕێنمووییدانە› که ھەردەم شایه‌نی ئەوەیە. چاوه‌ریی مژدهو که‌رامه‌ت 
بین له خوداوه. پێم وایه هه‌نديك دەق کاریگه‌رییه‌کی وای هه‌بووه بو 
ئەم نیعمه‌ته, که ثیدی هه‌ستی سوپاسگوزاریو پیزانینی کپ کردووه 
له ددروونماندا بو خودای گه‌وره؛ هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به رهزامه‌ندعو 
تارامیمان کز بووە. يەکێك له نه‌و فه‌رمودانه‌ش: 

» يَعجبُ ربك من راعي عتم في راس السُطيّةالْجََ ین لصلاة وَبُصَلًي 

, فقو ال 7 : أَنْضُرُوا إل عدي هذا یوذن ویفیم م الصلاةء اف مني . 

نھکم أ قد غفرزت لعبٌدي وادخلته ا َة . 


«خودای گه‌وره لهو به‌نده‌یه سه‌ری سور دەمێنێت. که له شوینیکی 
به‌رزی چیا بانگی ده‌داو نویژیشی ده‌کرد. خودای گه‌وره دەفەرموێت. 
بروانن بو بەندەکەم. بانگ ده‌دات‌و نویژیش ده‌کاتو لیم ده‌ترسی؛ ئه‌وا 
من لیی خۆش بوومو خستمه به‌هه‌شته‌وه». 

نه‌گهر نهم وتهو مانایانه یاد نه‌که‌ینه‌وه به دڵ. پاشان بێین 


بارودوخو حالی خومان به‌راورد بکه‌ین له‌گه‌ل ئهو نه‌ته‌وانه‌ی تردا 
له بواره‌کانی پیشه‌س‌ازی, ته‌کنه لو جیاو. خوشگوزهدرانیو ریکخستندا؛ 
نه‌وا بیگومان ده‌گه‌ین به نه‌و ده‌رنه‌نجامه‌ی ئیمڕۆ که ھەر ناره‌زاییو 
سکالاکردنه له هه‌موو شتێك. که نه‌وهش بو خوّی جوریکه له پینه‌زانین 
به نیعمه‌ته‌کانی باودرو دلنیایی که خودای گه‌وره به‌سه‌ریدا رژاندووین: 
له کاتیکدا گه‌ليك نه‌ته‌وه لێى بیبه‌شه. به‌راستی نازانم ثه‌و که‌سه‌ی که 
باودری نییه‌و به‌دیهینه‌ری ناناسیّت‌و تامانجه گه‌وره‌کانی له‌دست داوه: 
چی له‌وه دەست که‌وتووه؟ 

ئايا روله‌کانم» نه‌مه چی ده‌گه‌یه‌نیت بو ئێوە؟ 

* فیری هونه‌ری دلخشکردنی خه‌لکی ببن› هه‌ول بدهن خوزشیو 
ثارامی بخه‌نه نیو دلی نه‌وانه‌ی له دهورتانن؛ کاریکی وه‌ها بكەن. خه‌لکی 
وا هه‌ست بكەن که ژیان جوانه کاتيك نیوه لییانه‌وه نزیکن: چونیتیی 
ثه‌و دلخوشکردنه‌ش به وته‌یه‌کی نمستهقی زرنگانه‌و ریزدارانه؛ قسه‌ی 
باش› خشدوویی راستگویانه: دوزینه‌وه‌ی خه‌سله‌ته باشه‌کانی هاورییانو 
هاوپو له‌کانتتان؛ هه‌ميشه پیروزبایی سهرکه‌وتنه‌کانیان لئ بكەن‌و به‌و 
بونانه‌وه ناهه‌نگیان له‌گه‌لدا بگیرن. 

* نه‌گه‌ر خه‌لکی هاتنه سەر باسی زیانه‌کان: ئێوه قازانجه‌کانیان بير 
بخه‌نه‌وه؛ ثه‌گه‌ر باسی شکستیان کرد سهرکه‌وتنه‌کانیان بهیننه‌وه بەر 
چاو ئەگەر باسی ریگا داخراوه‌کانیان کرد› هه‌ميشه هه‌ول بدەن لایه‌نه 
پرشنگداره‌کانی نیشان بدەن‌و نیوه‌پره‌که‌ی کاسه‌که‌یان بخهنه بەر چاو. 

® پاکیو بیگه‌ردیی مندالان لەخ بگرنو بیپاریزن له خوتاندا: 
له‌وانه‌وه فیری دلخوشی ببن. که چۆن دهروونیان شاد ده‌بیّت به له‌تيك 
شیرینی, یاخود پۆشاكێکی تازه... 

* چێژ لهو نیعمه‌تانه وهدربگرن که پیتان به‌خشراودو سوپاسی 
خودا بکه‌ن لەسەرى. خوتان سەرقاڵ مه‌که‌ن بهو به‌خششانه‌ی که 
خودای گه‌وره به‌که‌سی تری داوه؛ که دواجار ثیره‌یو حه‌سوودیتان بو 
درووست دەكات‌و نکولی دەكەن له به خششه‌کانی خودا. 

® وشه‌ی جوان‌و ناسك‌و گه‌شبینانه به‌کار بهینن؛ بو گوزارشتکردن له 
هه‌ست‌و بارودو خو شته‌کان؛ چونکه وشه‌کان کاریگه‌رییه‌کی زژر گه‌ورهمیان 
همیه بو ده‌روونی بگوو بیسهره‌که‌ی» زور ستایشی خودای گه‌وره بکه‌ن؛ 
که خاوه‌نی هه‌موو چاکه‌یه‌که. خاوەنى هه‌موو نیعمه‌ته‌کانه. 


گرانترین چرکه‌سات له دەستپێکی ھەر پروژهیه‌کی نوێدا. 
چرکه‌کانضی سەرەتایە. به‌خاتری ئەوە. هه‌ميشه له سهره‌تای 
نووسینی ھەر کتابیکی تازەدا. ده‌خوازم به نووسینی زیاترو 
زیاتر به‌سهر نه‌وگرفتهدا زال ببم» کاتيك دمنوارم پروژژه‌کهم 
گه‌یاندووهته نیوه. ئاهێكم به به‌ردا دیته‌وه» رمشنووسه‌کان زياد 
دەکەم. زیاده‌کان ڕەش ده‌که‌مه‌وهو ئه‌و ترسه‌م دهره‌ویته‌وه. کاتتيك 
شوین ئهو نهینییه که‌وتم. ته‌واشام کرد لەم بواره‌دا ته‌نها نیم؛ 
په‌نهانیی ثه‌و بیمه‌ش له وددا گردبووەتەوە. که یه‌که‌م هه‌نگاو 
ناشکرا نییه! ناکریّت. یان ناتوانین هه‌نسگاوی یه‌کهم بەپێوەرى 
سه‌رکه‌وتن بپیوین. 

یه‌که‌م قولنگ که له زه‌وی دەدرێت داهینان نییه! یه‌که‌م دیری 
هه‌موو په‌رتوکیکیش سه‌رکه‌وتن نییه: يەكەم مانگی ده‌ستپیکی ھەر 
پرژژه‌یه‌کی تايبەت. پیشکه‌وتن نییه‌و..... بهم شنوهیه. 

چاو ته‌نها شتی گه‌وره دهبینیت داهێنانو ده‌ستکه‌وتی مه‌زن ته‌نها 
به ارامگرتن به‌دست دێن› ارامگرتنی گه‌وره‌ش زاده‌ی وردیه‌کی 
بهرزه. له‌به‌رئه‌وه گه‌وره‌ترین ئاسته‌نگ, که لەم ژیانه‌دا: رووبه‌رووی 
ھەر یه‌کیکمان ده‌بیته‌وه «هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتیی يەكەم هه‌نگاوه». 

له‌وانه نه‌زانیست مووشه‌ك «دوورهاویژ» کاتيك له کالان 
دەردەچێت زوربه‌ی سووته‌مه‌نییه‌که‌ی خهرج ده‌کات؛ بەڵێئ. 
پیش نه‌وه‌ی اسمانی زه‌وی به‌جی بهیلیت زوربه‌ی وزه‌که‌ی 
ده‌سووتینیت. تەنانەت ئۆتۆمبێلەكەت گەر بته‌ویّت له سپندهدا 
بیئاژویت. دەبێت ماودیه‌کی كەم چاودروان بیت؛ تا مه‌کینه‌که‌ی 
ده‌که‌ویته دوخی ناماده‌باشییه‌وهو دواتر ناماده‌ی دەرچوون ددبیت. 

هه‌ن‌گاوی يەكەم له هه‌موو شتیکدا... ساددیه...گچکه‌یه... 
نادیاره... به‌لام زفر گرنگه له‌به‌رئه‌وه پیویسته چاومان به‌سهر 
مه‌به‌سته گه‌وره‌کهدا زیر بکەینەوە. كاتێك هه‌نگاوی به‌سه‌ردا 
هه‌لده‌گرین؛ به ثاوی نه‌مریو وره‌ی بەرز: هیواکانمان پاراو 
بکه‌ین, ده‌ستپيك « هه‌نگاو»ی يەكەم› بچووك نه‌که‌ینه‌وه. 

ده‌بینین کاتيك مندال هه‌نگاوی یه‌کهم هه‌لده‌گریت. ده‌که‌ویت؛ 
بیزار ده‌بیت‌و دادەنیشێت: به‌لام دواتر ده‌زانین ثه‌و ئه‌و ناسته‌نگو 
هه لسو که‌وتانه. وا ده‌که‌ن نه‌و منداله غار بدات. 

كاتێك ته‌ماشای ژیانی په‌یامبه‌ر محه‌ممه‌د (دروودی خودای 
ل بێت) ده‌که‌یت. ده‌بینین چون داهاتووی شوینکه‌وتووانی دیاری 
ده‌کرد. خه‌بابی کوری ئەرەت دەگێڕێتەوە: له کاتیکدا محه‌ممه‌د 
له په‌نای به‌ردهرهشه‌که‌دا دانیشتبوو پیمان گوت: نه‌ی ره‌وانه‌کراو 
ئايا سه‌رمان ناخه‌یت. مەگەر نزامان بو ناکه‌یت! 

له وهلامدا ه‌یامبه‌ر گوتی: بەر له ئێوه که‌سانيك هه‌بوون؛ 


چالیان بو ههلکه‌ندراودو کراون به‌ژیر خۆڵەوە. يان به‌مشار 
دووکه‌رت کراونو گۆشتو نیسکیان لەيەك جیاکراوهته‌وه: له 
ثایینه‌که‌یان پاشگەز نه‌بوونه‌ته‌وه. سویند به‌خودا: پەروەردگار 
ئەم تایینه سەر ده‌خات. بەشێوەیەك سوار له شاری سەنعاوە. 
دەچێت بو حه‌زره‌مه‌وت. له خودا نه‌بیت له كەس ناترسێت. 
گورگو مهر پیکه‌وه دەبن› به‌لام ئێوه په‌له‌تانه. 

په‌له‌کردن به‌لایه‌که له سپیده‌ی مێژووەوە. تا نها به‌رژکی 
مروگه‌لی گرتووه. به‌لام ده‌رهاویشته‌ی نیمه بو وته‌کانی په‌یامبه‌ر 
نه‌وه‌یه: که په‌یامبهر (دروودی خودای لێبێت). خودا به‌سرووش 
ناگاداری سهرکه‌وتنی به‌یامه‌که‌ی کردووه‌ته‌وه. يان مسژده‌ی 
بلا وبوونه‌ودی په‌یامه‌که‌ی پی داوە. يان ده‌گونجیت دلنیایی به‌یامبه‌ر 
له سه‌رکه‌وتنی په‌يامه‌که‌ی له گه‌وردییو به‌هیزی په‌يامه‌که‌کو پته‌وی 
باودری په‌یامبه‌ر به په‌یامه‌که‌ی بێت. دمبیت باودری به پته‌ویی 
به‌یامه‌که‌ی. هیوای به دوارژژی پرشنگداری, لهو کارهوه سه‌رچاوه‌ی 
گرتبێت› کاتيك نه‌و له مالی (ئه‌رقه‌می کوری باوکی ئەرقەم) له‌گه‌ل 
هاوەڵان‌و شوینکه‌وتووانیدا کوده‌بوویه‌وه «به‌ژماره كەم بوون». خودا 
سرووشی بۆناردبێت‌و مژده‌ی سه‌رکه‌وتنی پئ دابێت. 

با ته‌ماشای نموونه‌یه‌کی منژویسی بکه‌ین؛ (محه‌ممه‌د فاتح) 
له ده‌ریاوه ته‌ماشای دیواره‌گانی شاری (قوسته‌نتینیه)ای ده‌گرد. 
له به‌رخویه‌وه ئه‌و وته‌یه‌ی ده‌گوته‌وه. سبه‌ی شووراکانت خاپوور 
دەكەم دواتر (محه‌ممه‌د فاتح) شاری قوسته‌نینیه‌ی گرت. لهو 
کاته‌دا نه‌و ته‌مه‌نی ته‌نها بیست سالان بوو. ئايا نه‌م سه‌رکرددیه 
کاتیك بو یه‌که‌مجار شمشیری به ده‌سته‌وه‌گرت‌و هونه‌ری 
زۆرانبازى فیربوو وه‌ها کاریکی له به‌رچاوو بوو؟ ثه‌و کاره 
دستپیکی سهرکه‌وتنیکی گه‌وردیه؟ به‌دلنیاییه‌وه: به‌لی. 

باواز له نموونه بهینین: بو خوّت هه‌نگاو هه‌لگره‌و بر بۆ نزیکترین 
ناوچه‌ی پيشەسازى. ته‌واشای ودستایه‌ك بکه که یه‌کهم خشت دادەنێت› 
پرسیاری لیبکه چی دهکه‌یت؟ له ودلامدا دەڵێت: ديواريك بنیات دهنیم. 

هه‌روه‌ها كاتێك نه‌ندازياريك له‌سه‌ر کاغهز نه خشه دەکێشێت› 
نه‌گه‌ر پرسیاری کاره‌که‌ی بکه‌یت؟ بیگومان له ودلامدا دەڵێت: 
دەمەوێت نه‌خشه‌ی باله‌خانه‌یه‌کی هه‌وربر بکیشم. 

نه‌وانه‌ی هیوایه‌کی گه‌وره له پیش چاوده‌گرن, به‌رپرسیاریتیی 
دستپیکیکی ساده ودئه‌ستو ده‌گرن. 

هه‌ن‌گاوی سهرهتا به‌کهم مه‌گره. به تیروانینو به‌رچاو 
روونییه‌وه مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه. دلنیابه هه‌نگاوی یه‌کهم چه‌ند 
ساددو بچووك بیت؛ حیگردوه‌ی نییه. 

سهرهتا. گرنگترین به‌شی هه‌موو کاریکه (ثه‌فلاتوون). 
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بۆئەوەی بزانیت که‌سیکی وسواسیت. یاخود ناء به‌وردى‌و 
درووستی وەڵامى نهم پرسیارانه بدەرەوە. ئەگەر كەسێكیت 
دووریت له وسواسی؛ ئه‌وا پیرۆزت بیت‌و ههول بده باشتر بیت. 
ئەگەر که‌سیکی وەسواس دمرچوویت به‌پیی هه لسه‌نگاندنه‌که؛ ئه‌وا 
ده‌توانیت هه‌ول بده‌یت. خۆت له وصواسی رزگار بکه‌یت. دلنيابه 
مرۆف پیراده‌ی هه‌بیت. ده‌توانیت ھەر شتێك بکات که دهیه‌ویت.. 

1- ئايا خه‌لکی ناژاوه‌چی, بیزارت ده‌که‌ن؟ 

[- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۲- نایا ته‌و کارانه‌ی که هیشتا ته‌واو نه‌بوون» نیگه‌ران‌و 
دوودلت دەكەن؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۳- نایا روژانه زیاتر له پێنج جار ده‌سته‌کانت ده‌شوریت؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

4- تايا لهو بروایه‌دایت که هیچ کات له‌ژیر هیچ پلیکانه. 
يان پردیکی درووسته‌وه نه‌روژیشتوویت؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۵- ایا سه‌رجهم به‌لگه‌نامه‌کانت له شوینیکی پاریزراودا 
هه‌لده‌گریت؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

1- نایا هه‌ميشه دەزانیت که جزدانه‌که‌ت چه‌ندی تیدایه؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۷- ثایا چیژو خۆش دهبینیت: له‌به‌سه‌ربردنی روژانی 
پشوودا؟ آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۸- ئايا راسته‌وخو دوای نانخواردن. کهل‌وپه‌له‌کانست 
ده‌شوریت؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

4- ایا راسته‌وخو دوای ته‌واوبوونی جه‌ژنی ره‌مه‌زان» 
دست به کرینی کارتی پیرژزبایی جه‌ژنی قوربان ده‌که‌یت؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۰- ثایا تا نه‌م به‌رواره تۆ لەسەر نامه نووسین به‌رده‌وامیت؟ 
آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌ختیر. 

۱- نایا هیچ کات بۆت پیش هاتووه له واده‌و به‌لینه‌کانت 
دوابکه‌ویت؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 


۲۳- تايا هه‌ميشه له شه‌ودا جه‌خت ددکه‌یته‌وه له‌سه‌رنه‌وه‌ی 

که هه‌موو ده‌رگاکان داخراون؛ يان نا؟ 
آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۳- ئايا به‌رده‌وام پیلا وه‌کانت دره‌وشاوه‌و بوّیاخکراوو پاكو 
خاوینن؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

-٤‏ ایا هیچ كاتێك هه‌بووه کلیله‌کانت يان سیویچی 
نۆتؤمبێلەكەت له‌بیر چووبیت؟ 

أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۵- ئايا راسته‌وخوٌ دەست به پاککردن هوه‌ی ماله‌کهت 
ده‌که‌یست. دوای رویشتنی میوانه‌کانت. ان دوای کوّتایی هاتنی 
بونه‌یه‌ك که له مالی تودا سازگراوه؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

بۆ سه‌رجهم خاله‌کان (۱۵-۱) بو ودلامی (به‌لین دوو خال)و 
بو وقلامی (نازانم يەك خال), بو ودلامی نه‌خیر (سفر) دابنی. 

ثه‌نجام: 

* ئەگەر کوّی خاله‌کانت له نیوان (30-76) خال بوو؛ ثه‌وا 
تۆ که‌سیکی له راده‌به‌ده‌ر وهسواسیت. 

* ئەگەر کوی خاله‌کانت له نیوان (۲۵-۲۲) خال بوو؛ ئهوا 
تو که‌سیکی زور وه‌سواسیت. 

* نه‌گهر کوّی خاله‌کانت له نیوان (۲۱-۷۸) خال بوو؛ نه‌وا 
تو که‌سیکی ریژه‌ی وسواسیت. له سه‌روو که‌سی ناساییه‌ودیه. 

* نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نیوان (۱۷-۱۳) خال بوو؛ ئهوا 
تو که‌سیکی گونجاوو ناسایی. 

* نه‌گهر کوّی خاله‌کانت له نیوان (۱۲-۹) خال بوو؛ ئهوا 
تو که‌ستکی تا ڕادەيەك ریژه‌ی وه‌سواسیت تیدایه. 

* نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نیوان (۸-۵) خال بوو؛ ثه‌وا 
تو که‌سیکی وسواس نیت. 

* نه‌گه‌ر کوای خاله‌کانت له نێوان (4-۰) خال بوو؛ نه‌وا تۆ 
که‌سیکی به‌هیج شێوەيەك وەسواس نیت. 


ھەیاس لاویکی تازەپێگەیشتوو بو سال له دوای سال 
ثه‌زموونی زیاتری پەيدا ده‌کردو ناوبانگی زیاتسری ده‌رده‌کرد» 
بسهرده‌وام ناوبانگی زیره‌کیو لنهاتووییه‌که‌ی زیاتر ته‌شه‌نه‌ی 
ده‌کرد. یه‌کيك له زان‌اکان له باره‌ی هه‌یاسهوه دەڵێت: ھەر 
سەد ساڵێك که‌ستك له دايك دهبیت که له هه‌مووان زیره‌کترو 
لیهاتووتره؛ ئه‌و دەڵێت: نه‌و سه‌دهدیه‌ی که هه‌یاسی تیدا له‌دايك 
بووه» ثه‌و كەسە هه‌یاسه که له سه‌ده‌یه‌کدا يەك که‌سی تیدا دیته 
دونیاوهو هه‌موان به زیره‌کیو لیهاتووییه‌که‌ی سه‌رسام ددبن! 

هه‌روه‌ها عه‌بدوللای کوری شه‌وزهب: دەڵێت: هه‌موو سەد سال 
جارێك که‌ستکی کامل عه‌قلو ژیری له‌دايسك دەبێت› نیمه وای 
ده‌بینین هه‌یاس ثئه‌و كەسە بیت! 

له بابه‌تی ئەم ژماردیه‌داء باس له هه‌لویستی هه‌یاس ده‌که‌ین 
له‌گه‌ل قازیی دیمه‌شق: 

جاریکیان هه‌یاس ده‌روات بۆ ديمەشق. لەگەل يه‌کيك له 
شیخه‌کانی خه‌لکی شام. له‌سهر يەكێك له مافه‌کانی» ناكۆكى 
ده‌که‌ویته نێوانیان› دوای مشتومریکی زور ناگه‌نه ئەنجام 
ناچار گیشهکه‌یان ددبه‌نه لای قازیی دیمه‌شق, له‌به‌ردهم قازیدا 
هه‌ی اس زور بویرانه. به‌رگری له مافی خوی ده‌کات‌و دەیەوێت 
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بیسەلمێنێت که حه‌ق به هه‌یاسه. له‌به‌رنه‌وه به ده‌نگی به‌رزو 
دلیرانه قسه ده‌کات.. قازى. قسه‌کان به هه‌یاس دەبڕێت‌و دهلت: 
ثه‌ی لاو ده‌نگت نزم بکه‌ره‌وه؛ رکابه‌ره‌که‌ی به‌رامبه‌رت که‌سیکی 
گه‌وره‌و به‌سالاجووه: پیویسته ریزی لئ بگریت. هه‌یاس له وەلامدا 
دەڵێت: گه‌رچی ثه‌و ته‌مه‌نی گه‌وردیه. به‌لام حهق لهو گه‌وره‌تره؛ 
بهم ودلامه. قازی زر تووره دەبێت› هه‌ربزیه به‌توورهییه‌وه 
دەڵێت: بیده‌نگ بهو قسه مه‌که! 

هه‌یساس به ارامی دەڵێت: ئەگەر من بێدەنگ بم. کی له‌بری 
من به‌رگری له ماقەکەم بکات. قازی بەم وهلامه‌ش زیاتر تووره 
دهبیت. له‌به‌رنه‌وه به‌تووردییه‌وه پێى دەڵێت: لهو کاته‌وه‌ی هاتوویته 
دادگاکه‌ی من. جگه له باتلو ناره‌وا. يەك قسه‌ی حه‌قت نه‌کردووه. 

هه‌یاس زور له‌سهرخو ده‌لیت: (لا اله الا الله وحده لاش‌ريك 
له). ئايا ئەمە حەقە. يان باتله جه‌نابی قازی؟ . 

قازی بهم ودلامه ثارام بوویه‌وه گوتی: سوێند به پەروەردگارى 
که‌عبه حەقە! 

هه‌ندیکجار مرۆف له ته‌مه‌نی مندالیدا به‌لگه‌یه‌ك. يان 
وهلامیکی به‌جی پیشکه‌ش ده‌کات. که هه‌رگیز به سه‌رومت‌و سامان 


ناخه‌ملینریت! 
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سهرکه‌وتن خولیاو ئاواتى هه‌موان هو هه‌موان به‌دوای 
سهرکه‌وتندا ویلین. هه‌رچه‌نده سهرکه‌وتن ویستگه‌یه‌ك نییه 
پێى بگه‌ینو ته‌واو به‌لکو سهرکه‌وتن ریگایه‌که‌و گواستنه‌ودیه له 
لوتکه‌یه‌کهوه بو لوتکه‌یه‌کی ترو له نامانجکه‌وه بو امانجیکی 
تر. له پێناو خزمه‌تکردن به ه‌یامی ژیانمان؛ به‌لام سه‌رکه‌وتنیش 
هه‌روا به‌ناسانیو به‌بی خوّماندووکردنو شاره‌زایی به‌دی نایهت‌و 
پیویستی به به‌هردو لیهاتووییو ریکخستن هه‌یه. ودك برایان 
ترهمیسی دەڵێت: (ژیان قوفلیکی ژماردییه. ده‌بیت ئهو ریکخستنه 
دیاری بکه‌ین؛ بوئه‌وه‌ی بگه‌ینه ئەنجامو سه‌رکه‌وتن). 

بویه پیویسته دستبه‌کار بین‌و هه‌ول‌و کوشش بکه‌ین بۆ گه‌یشتن 
به‌نامانجو خواسته دلخوازه‌کانمان؛ چونکه نه‌وه‌ی ده‌مانه‌ویت: يان 
دەبێت درووستی بکه‌ینو به‌دی بیهینین» یاخود به‌وه رازی بین که 
روو ده‌دات؛ بۆ گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن؛ كۆمەڵێك بنه‌ماو پایه‌ی گرنگ 
ھەن. که لیره‌دا چه‌ند بنه‌مای گرنگی سه‌رکه‌وتن ده‌خه‌ینه روو: 

یه‌کهم: به‌رپرسیاریتی ژیانت دیاری بکه: هه‌ست بکه به 
گه‌ورهیی خوت‌و خوّت بدوزهره‌وهو په‌یامو دونیابینی خۆت روون 
بکهره‌وهو بزانه هوکاری بوونت له ژیاندا چییهو چاودیریی 
بیرکردنه‌وهو هه‌لسوکه‌وت‌و کرداره‌کانی خوّت بکه؛ تا به‌گویره‌ی 
نه‌و به‌يامه بیست. که بو ژیانت دیاریت کردوودو بتوانیت 
نه‌نجامه‌کانت به‌دی بهینیت. وهلامی گرفته‌کانی ژیان بدهردوه 
به‌شئوازیکی درووست‌و ژیرانه. نەك ته‌نها لوّمه‌یان بکه‌یت. 

دووهم؛ به‌روونی دیاری بکه چیت دەوێت: چونکه یاسای خودای 
گه‌وره وههایه» بارمه‌تیت ده‌دات؛ بۆ ثه‌و شته‌ی ئاواتی بو ده‌خوازیت 
بیه به‌وردی بو ھەر لایه‌نیکی ژیانت دیاریی بکه. چیت دەوێت له 
رووی (ژیانی پیشه‌ییت. لایه‌نی نابووریت؛ ته‌ندرووستیت خزمه‌تی 
كۆمەلگاء امانجه که‌سییه‌کانو به‌یوه‌ندییه‌کانت). 

سنههم: بروات وا بێت که دمبیست‌و نه‌وه‌ی دەتەوێت› دتوانیت 
به‌دی بهینیت: بزانه پشت به خوداء ویستن توانینه؛ چونکه که‌سی 
سهرکه‌وتوو فرمان به‌خوی دەداتو به‌رده‌وام خوّی ھان دەدات؛ تا 
به‌ر‌و باشتر هه‌نگاو بنیت‌و بروای به تواناکانسی خوی ههیه‌و له 
پیناو امانجه‌که‌یدا تی دەكۈۆشێتو هه‌موو به‌هره‌کانی به‌گه‌ر ده‌خات. 

چوارهم: امانجه‌کانت به‌هیز بکهو به‌شبه‌شیان بکه: 
بیاننووسهو هه‌لی بواسهو به‌بیر خوتی بهنهره‌وهو خوتی بو 
ھان بده؛ به‌وه‌ی بزانی به‌گه‌یشتن به‌ئامانجه‌کانت» چیت ده‌ست 


زاهیر زان 


ده‌که‌ویت. هه‌ميشه له خه‌یالی خوتدا وینای ساتی سه‌رکه‌وتن 
بکه؛ بوئه‌وه‌ی ودك داینامویه‌ك پالت بنی بو پیشه‌وه. 

پینجهم: ده‌سبه‌کار به: هه‌ميشه که‌سیکی کردارکو چالاك 
به‌و بیرکردنه‌وه‌و ویست‌و خواسته‌کانت له سنووری تیوریدا 
مه‌هیلهردوهو به‌پراكتيك هه‌ولی به‌دیهینانیان بده وازبهینه له 
چاوه‌روانیسی بارودوخ‌و که‌سانی ترو حکومه‌تیکی ترو گورینی 
که‌سیك. یاخود پیت وا بیت. که‌سيك دیت‌و ده‌تدوزیته‌وه. نه‌وه 
تۆی دهبیت خوّت بسه‌لمینیت. دامه‌زرینه‌ری ماکدونال ده‌لیت بو 
سهرکه‌وتن سی شتهان پنویسته: (شوینو کاتی گونجاو زانینی 
نه‌وه‌ی ده‌توانین سه‌رکه‌وتووبین؛ دستبه‌کاربوون). 

شه‌شهم: ناماده‌ی قوربانی به: سه‌رکه‌وتن به‌نرخه بویه 
دەبێت ناماده بیت فیداکاری بو بکه‌یت‌و شه‌ونخوونیو ره‌نجی 
بو بکیشیت. يهك ژیانمان هه‌یه: يا دمبیت له ترسدا هیچ شتێك 
نەکەین› یاخود دەبێت به‌ناگاییه‌وه. هه‌نديك سه‌رکیشی بکه‌ین؛ تا 
به سه‌رکه‌وتن بگه‌ین. 

حه‌وتهم: هه‌لسه‌نگاندن بکهن: هه‌ميشه هه‌لسه‌نگاندن 
له‌به‌رژه‌وه‌ندیمانه: چونکه ده‌زانین گه‌یشتوینه‌ته چی قوناغیك‌و 
خاله لاوازو به‌هیزه‌کانمان دیساری ده‌که‌ینو بەپێى نه‌و 
هه لسه‌نگاندنه» به‌خوداچوونه‌ودو خوّریکخستنه‌وه ده‌که‌ین. 

به‌ریزان؛ ژیان ھەر دهمروات‌و تی دەپەڕێت› بو چی سه‌رکه‌وتووانه 
نه‌ژین. بۆچى جی‌دستمان ديار نەبێتو شوینی په‌نجه‌مان به‌جی 
نه‌هیلین؟ ساتیکی سەر لوتکه‌کان. مه‌گورنه‌وه به ته‌مه‌نيك ژیانی 
ناو شیوو دوله‌کان. بریار بدەن سه‌رکه‌وتوو بن‌و بزانن که‌سی 
سهرکه‌وتوو به‌دلیکی شادهوه رووبه‌رووی سه‌ختترینو دژوارترین 
بارودوخه‌کان ده‌بیته‌وه» بزانن که‌سی سهرکه‌وتوو کاری خوّی 
دەكات. هه‌نديك كەس پێیدا هه‌لده‌لینو هه‌ندیکیش ستایشی 
دەكەن. به‌لام نه‌و هیچ به‌هایه‌ك بو چاودیریو ده‌وروبه‌ر دانانیت. 

بیرتان بێت که‌سی سهرکه‌وتوو بو رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل 
قورسترینو سه‌ختترین شته‌کان؛ ناماده ده‌بیتو له‌دلی خویدا 
ویست‌و مه‌یلی گرگرتووی هه‌یه. بو گه‌یشتن به‌سهرکه‌وتنیش 
ناماده‌ی روبه‌روبوونه‌ومیه له‌گه‌ل مه‌ترسیدارترین کیشهو کاتتيك 
چووه سەر ریگایه‌ك. گرفته‌کان نایترسیننو سه‌یری دواوەش ناكات› 
تا ده‌گاته سهرکه‌وتنو خوی ده‌سه‌لمینیت. بهو هیوایه‌ی هه‌ميشه 
شادو سهرکه‌وتووبن. 
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گەورەترین فێڵ که نه‌قل بتوانێت خۆتو ثیرادهمت لهخشته 
ببات ثه‌ودیه: واقیعی به!! 

نه‌گهر ده‌ته‌ویت بگه‌یت به نامانجیکی گه‌وره؛ نه‌وا واقیعی 
مهبه. گهر دەتەوێت ژیانیکی خۆش بگوزه‌رینیت؛ نه‌وا دیسانه‌وه 
واقیعی مەبە. 

مرژفی واقیعبین واته: هه‌ژار به‌ههژاری بمێنێتەوە.. 
نه‌خوشیش ھەر به‌نه‌خوشی بمئنیته‌وه.. شکستخواردووش ھەر 
به‌شکستخواردوویی بمینیت‌هوه.. لاوازیش بهلاوازی بمینیته‌وه.. 
سته‌ملیکر اویش به‌سته‌ملیکراوی بمینیته‌وه.. قه له ویش به‌قه‌له‌وی.. 
ته‌مبه‌لیش به‌ته‌مبه‌لی.. نه‌زانیش به‌نه‌زانی بمینیته‌وه. 

زر به‌کورتی: ئەم ۲۰ یاسا گرنگه بگره به‌ر. که پیویسته لهم 
باردیه‌وه لێى تی بگه‌یت.. نه‌وانیش: 

۱ هه‌موو ئهو واقیعبینانه‌ی باوه‌ریان بهم درووشمه کردو پێی 
فریو درانو خویانیان له‌گه‌لیدا گونجاندو هه‌ستیان به ناسایش 
ده‌کردو لییه‌وه نزیکبوون. بارودۆخیان نه‌گورا؛ هوکارهکه‌شی: ‏ قُل 
هومن عند نک 4ل عران 160 بلی: لهلایمن خوتانه‌ومیه. 

۲ یاخیبوونت له واقیعت. واتای نه‌ودیه که واقیعی خوّت 
په‌سهند ناکه‌یت ئهو بیروبو‌چوونه پەسەند ناکه‌یت که تۆ له 
خیزانیکی سادهیت. يان له شاریکی هه‌ژاریت؛ يان له ره‌گه‌زیکی 
لاوازیت. يان له ناستیکی لاوازی زانستیو هزرکو روشنبیریدایت. 

۳ یاخیبوونت له واقیعه‌کهت. واتای ثه‌ودیه. که به‌شدار 
بیت له درووستکردنی ژینگه‌یه‌کی باشتر بۆ خۆتو خنزانه‌که‌تو 
کو مه لگه‌که‌تو نیشتیمانه‌کهت‌و گه‌له‌که‌ت‌و هه‌موو حیهان. 

4. هه‌تا نیسته لەم درووشمه سرکه‌رترم نه‌دیوه (واقیعی به)؛ 
توخنی نه‌که‌وی. 

۵ کاتیکی له‌بارتر نییه بو دستکردن به یاخیبوون له واقیعت: 
باشتر بێت له‌مروو لەم ساته. 

1. ناسانترینو به‌ناوبانگترین ریگه. که سه‌رده‌کلشیت بو 
ژیانیکی ناساییو بێبايەخ› واقیعپه‌رستییه. 

۲۷ له جیاتی نه‌وه‌ی ته‌نها.کاریگه‌ری ده‌وروبه‌رت له‌سهر بێت› 
ثازابه‌و ھەر ئێستا بریار بده که یەکەم هه‌نگاو چییه بو یاخیبوون 
لهو واقیعه تاله‌ی ههته. 

۸ سه‌ربازی واقیعبین به‌دریژایی ژیانی به سه‌ربازی ده‌مینیته‌وه. 
هه‌روه‌ها پاسه‌وانو نه‌کته‌ری ناسایی 2 


واقبعی مەبە! 


ن: حذيفة العمقي و: زه‌ینمب س‌عید 


٩‏ هه‌موو لنهاتووییه‌کی نوئ که به ده ستی ده‌هلنیت: 
یاخیبوونت له واقیعپه‌روه‌ری بو ناسان ده‌کات. 

۰ تا تۆ روژانه هه‌مان کار ئەنجام بدەیتەوە. که دوینیکه 
نه‌نجامت داوه؛ ئه‌مه نهوه ده‌گه‌یه‌نیت. که بارودوخو واقیعت. 
هه‌روه‌کو خوی ده‌مینیته‌وه. 

۱. ئەگەر ویستت بگه‌یت بهو شته‌ی که پیشتر بەدەستت 
نه‌هیناوه؛ ئه‌وا پیویسته کومه‌له کارێك تاقی بکه‌یته‌وه. که پیشتر 
ثه‌نجامت نه‌داوه. 

. ھەر کاریکی نه‌رینیی تازه. که نه‌مرو ثه‌نجامی ده‌ده‌یت دمبیته 
یار مه‌تیدهدرت له دمرکه‌وتنی چه‌ند کاریکی ناوازه‌دا له داهاتووداء 
متمانه‌شت به‌مه هه‌بیت‌و من له ثه‌زموونه‌وه قسهت بو دەكەم. 

. نهو گۆڕانكارى‌و چاکسازییه سادانه‌ی که دەتەوێت ئێستا 
نه‌نجامیان بدەیت› سبه‌ی کاریگه‌رییه‌کی زور گه‌وره‌یان دمبیت له ژینتدا. 

.٤‏ ئەگەر بو ماومیه‌کی دریژ. بارودۆخت هه‌روهك خوی وابوو؛ 
نه‌وا به‌دلنییاییه‌وه هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بوئه‌وه‌ی که تو هه‌مان 
کار ده‌که‌یت له‌گه‌ل هه‌مان که‌سداو له هه‌مان شوینداو به هه‌مان 
ریگه. سه‌ره‌نجامیش هه‌مان ثه‌نجام به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

۵. حیهان له گورانو پیشکه‌وتنی به‌رده‌وامدایه‌و یاساکانی 
خوداش له گه‌ردووندا له‌گه‌ل که‌سدا هاوسوز نین. 

". نه‌و که‌سانه‌ی هه‌ميشه گوییان بو ده‌گریت‌و قسهیان بو 
ده‌که‌یست. کاریگه‌رییان زور لەسەرت دەبێت لهو ریگایه‌ی که بیری 
لئ ده‌که‌یته‌وهو تییدا ده‌ژیت. ئەمەش ته‌نیا به ویستی خۆت ددبیت. 

7. اموژگاریست ناکه‌م که چاوەرێى كەسێك بکه‌یت یارمه‌تیت 
بدات» يان له‌گه‌لت بومستیت. به‌لکو خوت هه‌لومه‌رجی خوّت 
درووست بکه؛ چونکه نه‌وه ریگایه‌کی مسوگه‌ره بو به‌دستهینانی 

۸ کاتيك شهوو ڕۆژ سه‌رقالی نه‌و امانجه‌یت که دهته‌ویت 
بەدەستى بهینیت؛ نه‌وا دلنیابه ته‌واوی گه‌ردوون دینه ڕیزتەوە. له 
کاتیکدا تۆ سات دوای سات به‌دوای به‌دیهینانی ثامانجه‌که‌تدا دمرویت 

9. پنویسته کات‌و هه‌ولو سەرنچو بیرو جەستەت هه‌مووی, به 
نامانجه‌که‌ته‌وه خه‌ريك بن. 

۰ ڕێگا به بیزارکردنو بیسرورا نه‌رینییه‌کانسی ده‌وروبه‌رت مه‌ده؛ 
تا له ناختدا ڕەنگ بداته‌وه‌و بگۆڕێت بو واقیسعو راستی به‌هوزی 
خوبه‌دستدانته‌وه. به‌لکو پنچه‌وانه‌که‌ی بچه‌سپینه‌و ئێستا دست پئ بکه. 
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* جولەكەيەك له نیمامی عه‌لی پرسی: نه‌وه چیتانه پانزه سال بەسەر رۆيشتنى 
پیخه‌مبه‌ره‌که‌تاندا تێنەپەرى. که‌وتنه جەنگ لەگەل یه‌کدییدا؟! 
پیشهوا عه‌لی گوتی: به‌لام ئیوه قاچه‌کانتان وشك نه‌بووبوویه‌وه. به پیغه‌مبه‌ره‌که‌تان گوت: 
په‌رستراویکمان بو دیاری بکه. هه‌رودك بتپه‌رسته‌کان په‌رستراویان هه‌یه! 


گورگیك لای تاشهبه‌رديك راده‌وهستیت‌و چرنووکی پئ ده‌خشینیت.. ڕێوییەکیش به لایدا 
ڕەتبوو. لیی پرسی: بوچی ئێسته چرنووکه‌کانت تیژ ده‌که‌یته‌وه. خو نه نیچریکت بو هه‌لکه‌وتووه؛ 
نه راوچی, نه سه‌گ زوریان بو هیناویت؟ 

ثه‌ویش گوتی: من به‌مه‌به‌ست وا دەکەم؛ چونکه کاریکی ژیرانه نییه. لهو کاته‌ی پیویسته 
چه‌که‌کهم به‌کار بهینم» سه‌رقالی تیژکردنه‌وه‌ی بم! 


پرسیار کرا له نافره‌تیکی حه‌کیم سه‌بارمت به فره‌ژنی.. 
له ودلامدا گوتی: فره‌ژنی به روژی رووناك له ژیر چاودیری خوداو به‌پنیی شه‌ریعه‌تی خود 


زفر باشتره. له قره‌دوستی له تاریکایی شه‌و, به چاودیری شه‌یتان‌و دوور له شه‌رعی خودا. 


له حه‌کیمیکیان پرسی: جوانترین حيكمەت چییه؟ 
له وەلامدا گوتی: ماوه‌ی حهفتا ساله ده‌خوینمه‌وه. له‌مه جوانترم نه‌بینیوه. که دەلێت: 
ماندووبووونی عیبادمت دەر واو پاداشته‌که‌ی ده‌مینیته‌وه له‌ززه‌تی تاوانیش دەر واو سزاکه‌ی 


دەمێنێتەوە! 
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هه‌موو ۰ ار ا وكا 3 
شیری هوکمان -نوو سه‌ر- 
هنمنبت بپارنزه. دوای سەد سالی دى. هه‌موو شنه‌کان له‌ننو دەجن! 


رالف ئیمرسون -نووسه‌رو فه‌یله‌سووف- 


هه‌موو ئهو هه‌لانه‌ی له ژیانمدا ثه‌نجامم داون, نه‌و کاتانه 
بوو که له بری نه‌وه‌ی بلیم: نەخێر. ده‌مگوت: به‌لی! 
موس هارت -شانونووس- 


هه‌ستکردن به ئازار هونه‌ر نیبه. هه‌ستکردن به شادی هونه‌ره 


ثیریکا يونگ -نووسهر- 


جوان بو شته‌کان بنواره. هه‌ندتجار خه‌میش له خۆيدا. ده‌رمانه! 


ولیام کاویر -شاعیر- 
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تێگەیشتن له که‌سایهتییه کان 
به پنی شنوه‌ی روخساربان له 


سیماناسی (فیراسه‌ت)دا 
ناماده‌کردنو وهرگیرانی/ ناز سم‌عید 


زانستی فیراسهت. که به (سه‌رناسی)ش ناسراوه» گرنگی به 
چه‌ندین بوار ده‌دات له‌وانه‌ش: ناسینه‌وه‌ی مروفه‌کانو چونیتیی 
تیگه‌یشتن لێیان؛ له پێناو نه‌نجامدانی مامه‌له‌ی درووست‌و 
گونجاو. به‌بیی جوره جیاوازه‌کانی که‌ستییه‌کان. 

لێره‌دا باس له ناسین یاخود تێگەیشتن له مرۆف ده‌که‌ین, 
به‌پیی شکلو شێوازی رووخساریان. پنویسته ثه‌و راستییه‌ش 
بزانین که سمرناسی زانستیکی دیرینهو زور لە‌مێژە. زانایانو 
شاره‌زایانی نهم بواره» کار له سەر بنه‌ماکانی ئەم زانسته 
ده‌که‌ن‌و هه‌ولی تیگه‌یشتنو ناسینی زیاتسری مرژفه‌کان دەدەن. 
ئەم زانیارییانش که ناماژه‌یان پی ده‌د‌ین؛ دوورن له گومانو 
زانیاریسی نادیارو خه‌یالی نينو لەسەر بنه‌ماو پێوەرى زانستی 
داریژراون. به‌لام ده‌گونجیت هه‌نديك گورانکاری» له که‌سه‌کاندا 
روو بدات به کاریگه‌ریی په‌رودرده‌ی خیزانو كۆمەلگە. 

یەکكەم: شێوازى ثه‌ندازدیی: مه‌به‌ست لهو شێوازەیە› که 
رووخساری شنوه‌ی چوار لای هه‌یه. وەك شئوازی ثه‌ندازه‌یی 
مه‌عین. بۆ زیاتر روونکردنه‌وه‌ی نم شیوه روخساره؛ ده‌توانین 
بلییسن: نه‌وانه‌ن که روخساریان دریژکوله‌یهو لای چه‌ناگه‌و له 
ناوچه‌وانیان تیژه. 

سیفه‌ته‌کانیان: ئەم جوره که‌سیتییانه. به‌رگه‌ی جاوه‌روانیو 
به‌فیرزدانی کات ناگرن. زور ٍقیان له گه‌شه‌پیدانی مروییو په‌رهپیدانی 
خودی هه‌یه. کاتیك گفتوگویان له‌گه‌لدا ده‌که‌یت باشترین ریگه 
ئەوەیە› راسته‌وخو باسی بابه‌ته سه‌ره‌کییه‌که بکه‌یت. به‌بی پیشه‌کی. 

دوودم: ئەم جوره که‌سپتییانه به‌شی سه‌ردوه‌ی روخساریان 
گه‌ورهیه. یاخود ناوچه‌وانیان گه‌وره‌و قراوانه‌و به‌شی خواردوه‌ی 
ڕوخساريان: تارادەيەك درێژە. 

سیفه‌ته‌کائیان؛ نه‌م جوره که‌سیتییانه بروایان به گه‌شه‌پیدانو 
په‌ره‌پندانی مرویی ههیه. بیرکردنه‌وه‌یان باشو به‌هیزه: سه‌برو 
ثارامگریش. سیفه‌تی دیاری ئەم که‌سیتییانه‌یه. 

كاتێك مامه‌لهو گفتوگویان له‌گه‌لدا ده‌که‌یت. پنیویستیت به چه‌ند 
هه‌نگاويك ههیه بو گهیشتنت به نه‌نجامیکی باش لهو گفتوگویه‌دا: 
پیویسته سهرهتاو هه‌نگاوی یه‌کهم؛ کاتی پی بدهیت؛ تا به‌باشی 
بير بکاته‌وه. پاشان دهرفه‌تی پی بده بریار بدات. گه‌ر به‌وریاییو 
لهسه‌رخویی مامه‌لهت کرد. ده‌ره‌نجامی باش به‌دی ده‌هینیت. 

سنههم: نه‌و جوّره که‌سپتییانه‌ی خاودن سیمایه‌کی گه‌ورهو 
فراوانن؛ یاخود ده‌کریت بڵێین: هه‌موو روخساریان پانه؛ یاخود 
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له شنوه‌ی چوارگوشه‌وه نزیکه. 

سیفه‌ته‌کانیان: گویگریکی باشن. له‌توانایاندا ههیه نه‌و 
نامانجانه‌یسان به‌دی بهینن که هه‌یانه له ژیانیاندا. له کاتی 
مامه‌له‌و گفتوگودا زۆر له‌راده‌به‌دهر به‌ریزو نیحترامه‌وه مامه‌له 
ده‌کهن. توانایه‌کی باشیشیان ههیه بو گویگرتن له راوبو‌چوونه 
جیاوازه‌کان. بویه پیویسته زۆر به وریاییو سهرنجه‌وه مامه‌له‌و 
گفتوگو. له‌گه‌ل نه‌م جوّره که‌سیتییانه‌دا بکه‌ین. 

چوارهم: ئه‌و جوره که‌سیتییانه‌ی که گوّناکانیان ديارو به‌رزه: 
واته: ئەم لاو نه‌ولای روخساریان له ژیرچاویان که‌ميك خوارتر 
که‌ميك ناوساو يان خره. یاخود که‌ميك به‌رزو دیاره. 

سیفه‌ته‌کانیان؛ ئەم جوره مروفانه. خاوه‌نی که‌سپتییه‌کی 
به‌هیزن. هه‌روه‌ها که‌سانی زور هه‌ستیارن. گه‌ر باس له زانستی 
فیراسهتو گه‌شهپیدانی مرۆیش بکه‌ین؛ درك بهو راستییه 
ده‌که‌ین. که زربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی لەم دوو بواره زانستییه‌دا 
شاره‌زان» خاوه‌نی نه‌م جوّره روخساردن. 

له کاتی گفتوگوّو مامه‌له‌کردندا. ناسان نییه بتوانریت رازی 
بکرین‌و دره‌نگ قه‌ناعهت دەكەن. 

پینجهم: نه‌و جوره که‌سپتییانه‌ی که خاوه‌نی ده‌میکی ريك‌و 
دوو لیوی بچووکنو چاوه‌کانیان قوولن. 

سیفه‌ته‌کانیان: خاوه‌نی ئەم جوره روخساره؛ که‌سانیکن که زور 
به‌که‌می تیکه‌لاوی خه‌لکی دهبن. زژربه‌یان که‌سانی خوپه‌رستن. 
تێگەیشتنیش لێیان زور زه‌حمه‌ته‌و به‌ناسانی ناتوانریت بزانریت 
چییان دهویت‌و ئامانچو مه‌به‌ستیان چییه. 

له کاتی گفتوگوو مامه‌له‌کردندا: پیویسته به‌ئاگابین؛ چونکه 
كاتێك بەسەر ناماژه ده‌کات نه‌وه مانای ئهوه نییه که هاورایه 
له‌گه‌لتداو بۆچوونەكەتى به‌دله به‌لکو نه‌وه ته‌نها ناماژمیه 
بوئه‌وه‌ی که پیت بڵێت. گوێم لت گرتووه. 

شەشەم: نه‌و جوّره که‌سیتییانه‌ی که خاود‌نی دووهیلی هاوتان 
له ناوچه‌وانياندا. 

سیفه‌تهکانیان؛ خاودن ئەم جوّره روخساره. که‌سانی ثینکارن. 
زر زوو هه‌لده‌جنو تووره دەبن. له کاتسی مامه‌له‌کردنیش 
لەگەڵياندا› پنیویسته زور به‌ثارام بیت؛ به‌تایبهت ئەگەر توورەبوون؛ 
ثه‌وا زۆر قورسه که هیور ببنه‌وه‌و بیده‌نگ ببن. بویه پیویسته 
که‌سی به‌رامبه‌ر بێدەنگ بێتو وا خۆی پیشان بدات که گوێی 
بۆگرتووە› هه‌تا قسه‌کانی ته‌واو ده‌کات‌و خوی بیده‌نگ دەبێت. 

سه‌رچاوه/ سایتی (التنمية البشرية والتطویر الذات) 


سهرکه‌وتن ويستو ثاره‌زوو نییه. سیفه‌تیکی بۆماوەيى نییه. 
که مرۆف پییه‌وه له‌دايك بیت. به‌لکو هه‌لبژاردنه له ژيانداء 
سهرکه‌وتن.. به كەسێكى خه‌مخور نه‌بیت. به‌دست نایهت.. 
خه‌مخوری ش هو که‌سهیه خاوه‌نضی ثاره‌زوویه‌ک هو ددیه‌ویّت 
که خه‌ونه‌کهی بگۆڕێت بو راستییه‌کی به‌رچاو.. که‌سانی 
سهرکه‌وتوو له ژیاندا. به‌رده‌وام نرخی سه‌رکه‌وتته‌کانیان دەدەن. 
به‌رده‌وامیشن نه‌و نرخه پیشکه‌ش دەكەن: به ماندووبوونو کاری 
به‌رده‌وام. که هاوتای راسته‌قینه‌ی ئه‌و سه‌رکه‌وتنه‌یه, نامرازه‌کانی 
سهرکه‌وتنیش به‌نده له‌سه‌ر: 

أ.ڕێكخستن ب. بوونی هانده‌ر ج. دانانی پلانيك بو هیرشبردن. 

بناغه لەسەر ئەم پیشه‌کییه‌ی باسمان کرد. سه‌ره‌تا بو 
ثه‌نجامدانی ھەر كارێك پیویستمان به دیاریکردنی ئامانجێك 
هه‌یه؛ تا له پیناویدا نه‌و کاره ثه‌نجام بده‌یسنو به‌رده‌وام بین؛ 
نه‌سردوین تا سەر ده‌که‌وین. بو نه‌مه‌ش پیویستمان به ده 
هه‌نگاوی تایب‌ت ههیه بۆ سه‌رکه‌وتنی به‌رده‌وام له ژیاندا: 

بریتییه له هه‌لسه‌نگاندنی خودی 
خۆت.. دەبێت ھەر مروفيك ڕێزی خوی بزانیت. که ده‌توانیت زور 
ببه خشیت. ئامانجى دریژخایه‌ن دابنیت‌و هه‌ولی به‌ده‌ستهینانی 
بدات. ھەر كەسێك بهو شبودیه کار بسکات. تو ده‌توانیت پشتی 
پی ببه‌ستیت له ھەر پروژه‌یه‌ک دا بو به‌ده‌ستهینانی گه‌وره‌ترین 
سهرکه‌وتن. 
تامانجه‌کانست 
ره‌نگدانسهوهی خه‌ونه‌کانته» به‌لام زیساددره‌وی له پلاندان بو 
نامانجه خه‌یالییه‌کانت مه‌که.. ئەگەر له کاره‌که‌تدا سهرکه‌وتوو 
نه‌بوویت؛ دان به لاوازیی خوتدا بنی‌و پلان بۆ چه‌ند نامانجیکی 
کورتخایه‌ن دابریژه؛ تا بگه‌یت به مه‌به‌ستت. 
گهشیین به: تهنجامدانی ھەر کاریکی باش› ئەگەر 
به‌هاوه‌لی بیریکی باشو هزریکی رووناك نه‌بییت؛ هه‌رگیز هیچ 
شتێك به‌ده‌ست ناهینیت. که شایه‌نی باس بیت. 
هه‌ریه‌کيك له 
ئێمە. لەسەر چه‌ند نه‌ریت‌و خوویه‌کی دیاریکراو راهاتووین که 
له ماوه‌ی قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا. وهرمانگرتوون.. فیلکردن 
ثه‌ودیه. بتوانیت که گه‌شه به نه‌ریت‌و خووه باشه‌کانت بدهیت. 
به‌جوریك له هونه‌ری تازه‌ی سەردەم وه‌رگیرابسن‌و گونجاو بن 
له‌گهل بیروباومرتدای دووباردبوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ثه‌و نه‌ریت‌و 


خووه. دهبیته به‌شتك له که‌سنتیت. 
لیهاتوویی باش پیویسته. 
به‌لام سه‌ره‌تا به گویگرتن دەست پئ بکه.. توانای په‌یوه‌ندیکردن 
لەگەل که‌سانی ترداء له ژیانی روژانهدا سەردەکێشێت بو 
درووستکردنی به‌یوه‌ندیی دریژخایهن. 
ده‌کریت ھەر يه‌کيك له ئیمه. توانای په‌یوه‌ندییه‌کانمان 
له‌ریگه‌ی زور گویگرتن له که‌سانی ترو كەم قسه‌کردن له‌گه‌لیاندا 
گه‌شه پی بددین. 
به‌دریژایی ریگای 
ژیانمان؛ نه‌زموونه‌کان ودك چاوساغتکن بومان.. ھەر ثه‌زموونه‌کان 
شتیان لێوه قێر نابین. به‌لکو هه‌له‌کانیش به هه‌مانشنوه» شتیان 
لێوه فیر ددبین. 
بو رزگاربوون لێیان› 
پیویسته یه‌که‌مین هه‌نگاو دست پئ بکه‌ین» که بریتییه له 
زانینی هوکاره‌کانی ثه‌و گوشاره؛ تا نه‌بیته هوی درووستبوونی 
دوودلیو ریگر بێت له تیکوشانمانو به‌جلهینانمان لاواز بکات. 
یه‌که‌مین شت که سه‌رکه‌وتنت: 
يان سه‌رنه‌که‌وتنت دیاری ده‌کات؛ بریتییه له ثه‌ندازه‌ی سووربوونو 
گرنگیدانت به کاری خۆت.. سووربوونت له‌سهر امانجت. کاری 
گه‌ورهمت بو ده‌سته‌به‌ر ده‌کاتو له پیناویدا رووبسه‌رووی چه‌ندین؛ 
هه‌لویستی قورس دهبیته‌وه.. باشترین چاره‌سه‌ریش بو کیشه‌کان به 
(یه‌کهم: کارگردنی به‌رده‌وام دووەم: نه‌رمینواندن) ده‌توانیت؛ چه‌مکی 
بیرکردنه‌وه‌کانت راست بکه‌یته‌وه به ثه‌ندازه‌ی پیویستی بارودوژخه‌که. 
شه‌و ته‌نگژانه‌ی تووشمان 
دەبن› کارمان تێئ ده‌که‌ن. چۆن له‌گه‌لیاندا مامه‌له بکه‌ین؟ چوّن 
وانه‌یان لێوه فیر ببین؟ كاتێك رووبهرووی ته‌نگژه‌ی که‌وتن 
له کاریکدا ده‌بیته‌وه؛ له خوّت بپرسه: بۆچى ثه‌مه رووی دا؟ 
چونیش؟ خویندنه‌وه‌ی باش. بو ئامانجه‌کهت بکه‌و به ره‌خنه‌و 
سه‌رزه‌نشتیش رازی به. 
به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن؛ 
پروسهیه‌که کوتایی نایهت.. ثه‌و ریگایانه‌ی سهرکه‌وتنه‌که‌ت به 
هویه‌وه به‌دست هیناوه. پیویسته ببیت به به‌شيك له ژیانت 
ئەگەر نا؛ نه‌وا ورده ورده بۆسەر خوو و نه‌ریته خرایه‌گانت 
دەگەڕێیتەوە. که ماومیه‌کی دوورودرێژت له پیناوی گورینیدا 
به‌خهرج داود. 
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حیاوازبوون! 


نارامی نم‌خشین 


«وه‌ختی جیاواز ده‌رده‌که‌ویت. خه‌لك به‌جوريك سه‌یرت 
دەكەن. وه‌کو نه‌وه‌ی شاخت لئ ڕوابێت‌و کلکت هاتبیت!» 

نه‌مجاره‌یان لەمەر بابه‌تیکی هه‌ستیارو ورد قسه ده‌که‌ین؛ 
بابەتێك پیویسته زور به‌وردی خویندنه‌وه‌ی بو بکریت. زر 
بەھێمنى گه‌نگه‌شه بکریت. به دریژایی مێژوو. قوربانیانی 
جیاوازبوونو جیاوازده‌رکه‌وتن زۆرن.. زفرن ثه‌وانه‌ی به رقحو 
گیانو ده‌روونو جه‌سته‌یان باجی جیاوازبوونیان داوه! 

جیاوازبسوون» يان جیاوازدهرکه‌وتن, ثه‌ومیه تاکی جوداخواز 
لهو کومه‌لگه‌یه‌ی تیدا دەژى. جیاواز ده‌ربکه‌ویت. حیاواز بير 
بکاته‌وه‌و فکره‌ی له‌وانی دی جودابێت› يان پیچه‌وانه‌ی دابونه‌ریت 
هه لسوکه‌وت بکات. يان شێوهو روخساریکی جیاوازی هه‌بیت. 
به به‌راورد لەگەل تاکه‌کانی کوّمه‌لگه‌که‌ی, يان شتانیکی تازەو 
داهینسراوی پی بێت بو کومه‌لگه‌که‌ی. به‌هه‌رحال مه‌به‌ست له 
جیاوازبوون ثه‌ومیه. تاك هه‌لگری شتیك. یان شتانیکی تازه‌و نام 
بێت له کومه‌لگه‌که‌ی! 

بمبورن که ئەمه ده‌لیم: «ززربهی مرژفه‌کان بسی 
بیرکردنهومو به‌دواداچوونو لیکولینه‌وه‌و هه‌لسه‌نگاندن؛ دوای 
شته‌کان ده‌که‌ون!»؛ یانی نیمه شته‌کان به چاولنکه‌ریو عورف 
ومرده‌گرین! که‌مجار هه‌یه‌و که‌مجار بووه؛ خومان رولمان هه‌بیّت 
له قه‌بوولکردنو ره‌تکردنه‌وه‌ی شته‌کان. بۆيه هه‌ميشه دوای 
عامی که‌وتووین؛ عامی خه‌لکیش راهاتسوون که بير نه‌که‌نه‌وه! 
عامی خه‌لکیش نه‌زانن به بابه‌ته‌کان؛ زذربه‌ی خه‌لك رقیان 
له‌وه ده‌بیته‌وه جیاوازو شاز ده‌ربکهون, له چاوه‌کانو له زمانی 
مروفه‌کانی دی ده‌ترسن, ده‌ترسن بکه‌ونه‌به‌ر لوزمه‌و سه‌رزه‌نشتی 
ثه‌وانسی دی نایانه‌ویت بەر توانجی ئهمو نه‌و بکهونو ببنه 
بنێشته خوشه‌ی سەر زاری خەلك! 

که‌چی لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌نديك ھەن: نایانه‌ویت دوای زوژرینه 
بكەون. لهو حه‌قیقه‌ته گه‌یشتوون, که هه‌ميشه ریگه‌ی ززرینه 
هه‌له بووه. نایانه‌ویت شوین کلاوی بابردوو بکه‌ون؛ دەیانەوێت 
خۆیان. كلاو بۆ خۆیان چی بکه‌ن! که چوونه شاری کوێران› 
نایانه‌ویت ده‌ست به‌چاوانیانه‌وه بگرن› به‌لکو ده‌ستی نابیناکان 
ده‌گرن. نایانه‌ویت وه‌کو مەر دوای میگه‌ل بکه‌ون ثه‌وان هه‌لوزن 
هه‌ميشه حهز به فرینو به‌رزیو ئازادى دەكەن! 

شه‌و كەسانەش؛ نه‌وانه‌ن که بير دەکەنەوە. نه‌وان‌ن که 
دوابه‌دوای لیکو لینهودو به‌دواداچوون: ئینجا بریار دەدەنو 
هه‌لده‌بژیرن, ثه‌وان‌ن شته‌کان ده‌خه‌نه سەر تای ته‌رازووی بیرو 
هوشیان, ثه‌وان‌ن ثه‌قلیان کراوه‌ته‌وه بۆ ومرگرتنی ثه‌فکاری تازدو 
شتی نوی نه‌وانه‌ن که خوشییان له جیاوازی دیّت. ثه‌وانه‌ن که 
دەربەدەريان قه‌بووله؛ نه‌وان‌ن که به نه‌ددبه‌وه جیاوازییه‌کانیان 


ده‌گه‌یه‌نن» ثه‌وانه‌ن که حیاوازییان پئ هه‌زم ده‌کریت. نه‌وانه‌ن 
ڕێز له هه‌موو ثه‌وانه ده‌گرن. که جیاوازن له‌وان؛ له بیروباوەر.› 
له بیرکردنهوه؛ له گردارو گوفتارء له چونیتیسی ژیان. له 
به‌کارهینان له شکل‌و شئوه! 

له بەرامبەر نه‌مانه‌شدا: كەسانێك ھەن حه‌زی خولیای 
جیاوازبوون» وای لیکردوون ھەر كارێك بکهن» ھەر كاريك بێت› 
بێگوێدانه یاساو ڕێساو بنه‌ماکانیان؛ به‌بی گه‌رانهوه بو ایینو 
رهموشتیان ته‌نها لەبەر نه‌وه‌ی پییان بوترێت جیاوازن! گه‌رچی 
جیاوازبوونی جوّری یه‌کهم مه‌ترسیداره» بهلام نه‌مه‌ی دووه‌میان 
زور ترسناکه. کیشه گه‌وره‌که نه‌ومیه؛ ته‌نها بمانه‌ویت حیاواز 
ده‌ربکه‌وینو به‌س! گه‌ر توزيك له ددوروبه‌رمان ورد ببینه‌وه؛ 
نه‌و جوره که‌سانه به‌دی ده‌که‌ین, که له‌پین‌او جیاوازبوونو 
جیاوازده‌رکه‌وتن» خویانو مه‌بده‌ئیان فرشت. که‌سایه‌تیو نه‌قلیان 
خسته مه‌زادهوه! ئەم جوّره که‌سانه» سه‌رگه‌ردانو سەرلێشێواوو 
خه‌ساره‌تمه‌ندو دوراون له ژیان! 

نه‌وه‌ی دەمەوێت به‌وردی بیگه‌یه‌نم نه‌ودیه: هه‌ميشه 
جیاوازبسوون باش نییه» مه‌رج نییه هه‌رجی جیاواز ده‌رکه‌وت؛ 
مانای ته‌وهبیت بیرمه‌ندو زاناو دانایه. ناکریت ئامانجى مرۆف 
ته‌نها جیاوازبوونو خوده‌رخستن بێت! ھەن ته‌نها ده‌یانه‌ویّت ببن 
به ژماره له كۆمەلگەكەيانداء گه‌ره‌کیانه بناسرینو ناویان بچیته 
ناو ناوان! هه‌ره‌مه‌کیو بیبه‌رنامه‌یی له ھەر کاریکدا هەبێت› 
سه‌ری خاوه‌نه‌که‌ی ده‌خوات‌و دهستی دهباته قوراء جیاوازبوونیش 
نه‌ته‌کیتی خوی هه‌یه! 

ناگاداربسن؛ نه به‌رد؛ نه چەك نه جنێوو قسه‌ی زبر› نه 
بیریزیک ردن» نه سه‌رکوتکردن» نه به‌که‌مسهیرکردن» نه 
پشتتیکردن» به هیچ شێوەیەك قه‌بوول نییە› دژی نه‌وانه به‌کار 
بیست. که جیاوازنو خاوهن بیرکردنه‌وه‌ی شازن! بیرتان بێت؛ 
نیمه مرۆفین› مرژفیش شایه‌نی ریزه. خاوه‌نی لوتفه. ئەمەش 
بیگویدانه ئه‌وه‌ی هه‌لگری چ ثایدیاو بیروباوه‌ریکه! 

که‌واته: با جیاواز بین‌و جیاوازه‌کانیشمان قه‌بوول بیت؛ ژیان 
بهو شیودیه جوانه, که ھەر یه‌که‌مان خومان بین؛ ھەر یه‌که‌مان 
قه‌ناعه‌تمان چونه به‌و شیوهیه بژین. گه‌وره‌ترین دووفاقی مرۆف 
لێردوه دهست پئ ده‌کات. که به جوريك ده‌ژی» خویشی قه‌ناعه‌تی 
پییی نییه. ده‌ر‌وه‌ی ره‌نگیکه, ناوه‌وهدشی هه‌زار ره‌نگ! 

ودرن جیاوازبوون بکه‌ینه که‌لتوور. لیگه‌رین مرژفه‌کان 
دەست هه‌لبرنو قسه‌ی دلی خویان بكەن. مه‌ترسن؛ لنگه‌رین 
با جیاوازییه‌کانمان دەرکەوێت› ثه‌وانهی ناتوانن جیاوازییه‌کان 
قه‌بوول بكەن. ثه‌وانه نه‌زانن؛ سه‌رنج بده خوداء فه‌راهه‌مهینه‌ری 
جیاوازییه‌کانه! 


بر سار بده 


یوسف واژهیی 


(به‌بونه‌ی پشکووتنی خونچه‌ی سه‌دهه‌مینییه‌وه به‌گوفاره جوانه‌که‌ی بریار پیشکه‌شه) 


بریار بدە.. 

وەرچەرخانێك› بهرهو اسو ودرگه‌رانیك. له‌ناو خوتا 
ددستپیبکه. گورانيك له‌ناو ناخەوە. له بژاری نه‌و باخەوە. له 
پاکسازی نه‌و ناخه‌وه دستپیبکه. ره‌گوریشالی درکه‌زی نائومییدی 
هیدی هیدی ریشه‌کیشکه. مه‌هیله داری خه‌موکی, بیتوانایی: 
ترسنوکی, بریارنه‌دان‌و له‌رزژکی, له‌ده‌روونتا ڕەگاژۆكەن. 

بریار بده.. 

به‌سته‌له‌کی بینئومیدی به‌خوّره‌تاوی هیوای گه‌ش بتوینه‌وه؛ 
داستانی سه‌رکه‌وتنثامیز بخوینه‌وه. ریگه‌ی به‌ره‌و دوندو به‌رزایی 
بگرەبەر. هه‌رده‌گه‌یته ئاكامو به‌ر نه‌گه‌ر له‌به‌ر قسه‌لوکی 
ناحه‌زانت دانه‌مینی: له وته‌ی وره رووخینان رانه‌مینی: دلنيابه 
پشتی رگا نه‌چه‌مینی: دوا هیوای خوت به دەست دینی: 
سه‌رزه‌نشتکارانی رێگەت نه‌تاسینی. 

بریار بدە.. 

قوول قوول هه‌ناسه هه لمژه: سییه‌کانت ئەگەر ژەھرى دسته‌پاچه‌ی 
تێدابوو. بهو هه‌ناسانه بیکوژه» بانیرگسی چاوه‌کانت خونچه‌ی ده‌مت 
هه‌ميشه بزهو خه‌نده‌یان لئ ببارئ: به بارئ رازی مه‌به که وشکه‌سالی 
بی به‌جاریه به‌رده‌وام ھەر شوخو گه‌ش به» دژی بیرکردنه‌وه‌ی ڕەش 
به» له سه‌وزکردنی ژیان خاوهن به‌ش به, خزمه‌تگوزارو پیشکه‌ش به. 
با مه‌عریفه‌ی مرف دوستی روحی بچووکت گه‌وره‌کات؛ با هه‌موو 
كات› دهرگای دڵت له‌سه‌رپشت بێئ› ئاكارى جوان‌و رەنگاڵەت بو باودرت 
گوزارشت بی, گیانت له راسته ریگه‌دا بو قوربانی له‌سه‌رمشت بئ؛ دژی 
تاوان ده‌نگت هاوده‌نگی چه‌وساوان‌و پالپشت بی. 

بریار بده.. 

خوشه‌ویستی بکه ماکی سینه‌ی پاکت. له به‌خشینی میهرو 
شادی نه‌بی باکت ناوینهی دنیابینی خۆت مشتومالکه. به 
سه‌رباری ھەر خوبینیندا خۆت زالکه. خوپه‌رستی نوقمی چالکه. 
بژی به‌هیزو برواوه. هه‌نگاو مه‌نی به‌ردو دواوه. تەنانەت بو يەك 


هه لویسته رامه‌ودسته. چاره‌که‌ی هيممەت‌و توێشوو له‌ناو قه‌دی 
مه‌ردایه‌تی خوّت ببه‌سته, تاده‌گه‌یته ثه‌و نامانچه‌ی که مه‌به‌سته. 

بریار بدە.. 

روونو بیخه‌وش‌و سازگار به, خونساوه‌ی باخچه‌ی به‌هار به, 
ده‌روازه‌ی گوێت داخه به رووی ناراستیداء په‌نجه‌ره‌ی چاوت 
ببه‌سته له استیدا. مه‌هیله له‌شکری دزیو به‌دزیوه هیرش بینن 
بو قه‌لای به‌رزی وجوودت. په‌ژموور ده‌که‌ن که‌لكو سوودت. 
باسه‌رکه‌وتن درووشمی بیت له‌گه‌ل نه‌ستتدا تیکه‌ل بی؛ دەستت 
هه‌لگری مه‌شخه‌ل بی» رووناکی به‌خشی کومه‌ل بی. 

بریار بدە.. 

دەستت له شوینکه‌وتنی کویرانه بەردە. بویرانه به‌نجه‌ی 
تیمارو نه‌شته‌رت بخه‌رسهر هه‌رچی دهرده. ثه‌مجار له‌دايك 
به‌ره‌ودو خوّت بکه گۆشو پەروەردە؛ چونکه لای من که‌سی مەردە› 
به زمانی. به پینووسی. ثه‌نووسیته‌وه ده‌فته‌ری چاره‌نووسی. 

به‌لین بدە.. 

بژی له دۆخى نه‌مروتا, چوه‌ی دوینی رامه‌کیشه به‌دوی 
خوتا. خۆت هه‌لمه‌ده ناو فارگونی سبه‌ینیوه. دستی خوّت مەكە 
به کوتاء, هه‌رئیسته بهم بیرگردنه‌وه نه‌رنییه بینه کوتا. له 
گوّره‌پانی ژیانا له هانده‌رانی دلخوشیو گه‌شبینی به. دژی به‌ره‌ی 
ز دیس به. هاوارو قاله‌و هاندانت ده‌رچوونو خوپیش‌اندانت؛ 
با بزپشتگیری خه‌نده‌بی‌و لایه‌نگری پیکه‌نین بە› دووره مه‌ودای 
زاریو شین به. 

ههول بده.. 

له‌گه‌ل خوتا ئاشتبەرەوە. له‌گه‌ل نه‌فست هه‌ردوو بچنه‌یه‌ك 
بەرەوە. عه‌قلو دلت به ثاراسته‌ی راستی یه‌کخه» دژه شه‌پوله‌کان 
په‌کخه. جا نه‌توانسی. په‌یامی ثه‌وینو جوانی به‌بی شهرم؛ 
چاپووكو نازانه‌و گه‌رم. به گوێى مروفایه‌تیدا زوو جار بدەی. 
ئەگەر هێشتا نەتكردووە. برڕياربدە› بریاربده‌ی! 
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نەوت‌و ژینگه» کومه‌لکه‌و مافی مرۆف 
عه‌سکهر تار یەتو بنشتلکردنی 


مافه کانی مرۆف 
به‌شی حه‌وتهمو کوّتایی 


گرنگیدان به کاریگه‌ریی پیشه‌سازیی نه‌وت له‌سهر مافه‌کانی 
مروف به‌زوری له به‌کارهینانی هیزه ئه‌منییه‌کاندا چر دەبێتەوە. 
که به‌تایبه‌تی به‌کاریان ده‌هینن بو پاریزگاریک ردن له به‌رژه‌ودندیی 
کوّمپانیا نه‌وتییه‌کان» به‌جوريك نه‌م هیزانه کاری توندوتیژ دژ به 
خه‌لکی ناوچه‌که ده‌که‌نو مافه‌کانیان ژیرپی ده‌خه‌ن. 

نه‌وت گرنگییه‌کی تایبه‌تی ههیه له سه‌رانسه‌ری دونيادا› چ وەك 
سه‌رچاوه‌ی وزه؛ يان ماده‌ی خاوی پیشه‌سازی ھەر ئەم گرنگییه‌شه وای 
کردووه؛ هه‌وله‌کان چر بکرینه‌وه بۆ سه‌رمایه‌گوزاریکردن لهو یه‌ده‌گه 
نه‌وتییان هی که بو به‌رهه‌مهینان شیاون, هه‌روه‌ها هانی کومپانیا 
نه‌وتییه‌کانی دا. کاره‌کانیان به‌ره پێ بدەن:. لهو ولاتانه‌ی گه‌نده‌لییان 
تیدا بلاوهو کوشتو بر دەكەن. له کاتیکدا ده‌بینین کومپانیاکانی نه‌وت 
به‌شنوهیه‌کی ریگه‌پیدراو. خه‌ریکی پاراستنی کاره‌کانسی ده‌رهینانو 
راکیشانی بوّری نه‌وتن. له کاتیکدا پیشه‌سازیی ئەم ولاتانه. به هاوکاری 
له‌گهل هیزه ئه‌منییه‌کاندا درووست بووە. که رابوردوویه‌کی پاکیان 
نییه له بواری مافه‌کانی مرۆفدا. 

ده زورینهی حاله‌ته‌کاندا نه‌و هنزانه‌ی ده‌ستیان هه‌بووه له 
کاری نامروفانه‌دا: له‌ژیر سایه‌ی دهوله‌تدا نه‌و کاره‌یان کردووه: له‌وانه 
هیزه نیشتمانییه‌کان؛ پولیسی ناوخوو هیزه چه‌کداره‌کان (میلیشیا). 
(له‌هه‌ندیك حاله‌تیشدا کومپانیا نه‌وتییه‌کان هیزی نه‌منیی تایبه‌ت 
به‌کری ده‌گرن): له هه‌ندی ولاتی وەك نه‌وه‌ی له نه‌یجیریا: بۆرما. 
ثه‌نده‌نووسیاو پیرو دا روویان داء هیزهنه‌منییه‌کان به‌شتوهیه‌کی فراوان 
مافی خه‌لکی سفیلیان پێشێل کرد. وەك نه‌هیشتنی ثازادی راده‌ربرینو 
دادپەروەرى. به‌کویله‌کردن نه‌شکه‌نجه‌دان؛ کارپیکردنی قورس» 
ده‌ستدریژی. له‌سیدارهدانو کوشتن له ددردوه‌ی پاسا. 

نه‌وه‌ی جێى سهرنجه په‌یوه‌ندییه‌کی پتهو هه‌یه له‌نیوان 
کومپانیاکان‌و حكومەت: يان هێزەئەمنییەکاندا. به‌شنوه‌ی به‌کریگرتن 
يان گریبه‌ستی جوراوجور ئەم په‌یوه‌ندییه به‌هیزه‌ی کومپانیاکان له‌گه‌ل 
هێزه ثه‌منییه‌کاندا: بووه به‌هوّی به‌شداربوونیان؛ راسته‌وخو له كارو 
چالاکییه‌کانیان. که دژ به مافه‌کانی مروّفو پیشیلکردنی نه‌نجامیان داوه. 

له نه‌نجامی کاریگه‌رییه گه‌ورهو فراوانه‌کانی ده‌رهینانو راکیشانی 
بوزیی نه‌وت. خه‌لکی نارەزايەتى دمرده‌بسرن, کوّمپانیاکانی نه‌وت‌و 
حکومه‌تیش هیزی سه‌ربازی به‌کار ده‌هینن, بۆ سه‌رکوتکردنو زالبوون 
به‌سه‌ریاندا: يان بۇ دانانی سنووريك بو ناره‌زایه‌تیو به‌رهه لستییه‌کانی 
خەڵك. (ترسی ته‌وه‌یان ههیه. ته‌شه‌نه بکات‌و فراوان بێت). 

له‌هه‌ندی حاله‌تدا به‌شداریی هیزی سه‌ربازی, په‌رچه‌کرداریکه بو 


خه‌لکی نارازی؛ که زهره‌رمه‌ند بوون؛ به‌شوی به‌رهه‌مهینانی نه‌وته‌وه؛ 
له رووی ژینگه‌یسیو کومه‌لایه‌تییه‌وه: وەك رژانی نه‌وت. پاشه‌روی 
ژه‌هراویو تیکچوونی ژینگه‌ی ناوچه‌که. که خه‌لکی پشتیان پی دهبه‌ست 
بو به‌ختوکردنی مه‌رومالاته‌کانیان؛ ره‌نگه سه‌رپه‌رشتیکردن» يان 
که‌موکورتی له پیدانی قه‌ره‌بووی ئهو زدوییانهی لێیان زه‌وت کراوه؛ 
هوکار بێت بو ته‌قینهوه‌ی ناره‌زایه‌تی؛ نه‌وه‌ی وا ده‌کات ناره‌زایه‌تیی 
گه‌وره‌ترو فراوانتر بیست. قه‌ناعه‌تی خه‌لکی ناوچه‌که‌یه؛ چونکه ثه‌وان 
پییان وایه دەبێت دهرامه‌تی ناوچه‌که‌یان. له‌ژیر کونترولی نه‌واندا بێتو 
پرسیان پی بکریت‌و قسه‌کانیان سه‌نگی هه‌بیت. 

ولاتی بۆرما. نموونه‌یه‌کی به‌رچاوی عه‌سکهرتاریه‌تی که‌رتی نه‌وته: 
که له‌سهرهتای نه‌وهده‌کانی سه‌ده‌ی رابوردوودا ړووی دا. کاتيك کومپانیای 
(يونوكالا)و هاوبه‌شه‌کانی؛ بریاریان دا ئەنجومەنى سه‌ربازی؛ هاوبه‌شی پی 
بکهن له راکیشانی بوریی گازی (یادانا)؛ (هه‌رچه‌نده ئەم هێزه رابوردوویه‌کی 
خراپیان ههبوو له پێشێلکردنى مافه‌کانی مروفدا)؛ به دابینکردنی اسایش 
بۆيان‌و پاریزگاری لیکردنیان له ماوهمی راکیشانی برییه‌که‌دا. پاریزه‌رانی 
مافه‌کانی مرۆف پنیان وایه؛ نامانجی عه‌سکه‌رتاریهت ته‌نها دابینکردنی 
ناسایش نییه. به‌لکو دابینکردنی کارکردنی زوره‌ملیه. بو درووستکردنی 
ژیرخان بو راکیشانی بریی گاز› به‌دریژایی ریره‌وی بریسی گازه‌که. 
نهم هیزانه کوشتوبرو راگواستنی خه‌لکی گونده‌کانیان کرد به‌ته‌واوکو 
کارپتکردنی زوره‌ملی بو هێزه سه‌ربازییه‌کان. 

راگواستنی زوره‌ملی‌و دووب‌اره نیشته‌جیکردن؛ روویه‌کی تری 
پیشه‌سازیی نه‌وته: ئەم کاره ده‌بیته هوّی لێك هه‌لوه‌شانی ئابوورى‌و 
کومه‌لایه‌تی‌و درووستکردنی دله‌راوکی لای خه‌لکی. كاتێك کومپانیاکان 
به‌جدی قه‌ره‌بسووی هاولاتیان ناکه‌نه‌وه. بۆ ده‌مکوتکردنی خەلكەکە. 
کومپانیاکان له زرینه‌ی حاله‌ته‌کاندا ریککه‌وتن له‌گهل کومه‌لیکی 
بچووك يان له‌گه‌ل سه‌رکرده‌و سه‌روك هوّزه‌کانیان ده‌کرد. به‌بی 
گه‌رانه‌وه بۆ خه‌لکه‌که. پاشان خه‌لکه‌که له بری قەرەبووە راسته‌قینه‌که 
ناگادار ناکرینه‌وه: لیردوه کیشه‌و ناره‌زایه‌تی ده‌ست پی ده‌کات. 

ده‌پرسم: گه‌لی کورد دابه‌شکردنو کوشتوبری زۆرى بینیوه؛ له 
جیگهی خۆی راگویزراوه: ثایا نیمه‌ی کورد نه‌وه‌ی به‌سهرمان هاتووه؛ 
ته‌نها لەبەر کیشه‌ی نه‌ته‌وایه‌تیمان بووه؟ يان نه‌وتیش ده‌وریکی شاراوه‌ی 
هه‌یه له سەرجەم رووداوه‌کاندا؟!: به‌ئومیدی ثه‌وه‌ی نه‌وت نه‌بیته بەڵای 
گیانی هاولاتیانی ئەم هه‌ریمه‌و هۆكارێك بێت بو خوشگوزمرانی. ره‌نگه 
جێگه‌ی خوی بێت› نهم پرسیاره‌ش بکهم. ایا به‌پنیی ياساء نه‌وتی 
هه‌ریم مولکی کییه؟ 


سهرچاوه: کتیبی (الرقابة على النقط -دلیل الصحفي فى مجال الطاقة والتنمیة- التخلص من لعنة الموارد)- ریفینیو وتش-معهد المجتمع المنفتح. 
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#۷ ل وا اد 


سس اس 7 ۰ ۷ 
یکور مه‌ندل 

گریگور مه‌ندل, نه‌مسرو به دامه‌زرینه‌ری زانستی 
بۆماوەزانى داده‌نریت. به‌لام له سه‌روبه‌ندی ژیانیدا: بەم 
نازناوه نه‌گه‌یشت.. 

گریگ ور مه‌ندل له هه‌ریمی موارفیا؛ سه‌رقالی چاندنو 
رواندنی نه‌مام بوو له ناو باخچەكەيدا. به‌لام سەرەتا به 
شیوهیه‌کی زانستی گرنگی به کاره‌که‌ی نه‌ده‌دا. 

له سالی ۸717ء نه‌و کاته‌ی مه‌ندل ته‌مه‌نی گه‌يشته 44 سال؛ 
وتاریکی بلا وکرده‌وه. که تییدا تیبینیو ئه‌زموونه‌کانی خوی 
سه‌بارهت به دووره‌گیو سیفه‌ته بوماوه‌ییه‌کانی دره‌خت, له 
ماوه‌ی ۱۰ سالی کارکردنیدا خسته روو به‌تایبه‌تیش جه‌ختی 
له‌سه‌ر جوره‌کانی سه‌وزه کردهوه؛ مه‌ندل وتاره‌که‌ی ثاراسته‌ی 
ناوه‌نده زانستییه‌کانی سه‌رانسه‌ری جیهان کرد. به‌لام هیچ 
په‌رچه‌کرداریکی به‌دوای خویدا نه‌هینا. هاوکات جیهان 
هیچ گرنگییه‌کیان به بوچوونه‌کانی ثه‌و کاتی مه‌ندل نه‌دا, 
بەشێوەیەك که پیده‌چوو کومه‌لگه‌ی مرایی لهو کاته‌دا. 
ناماده‌نه‌بوون ثه‌و بیربو‌چوونانه په‌سه‌ند بکه‌ن. 

زانایان نه‌گه‌يشتنه نه‌و راستییه‌ی دان بنین به 


۰ ا 
ام وم لر 


(IAA — ۱۸۲۲( 


به‌رهه‌مه‌کانی مەندل تا سالی 1900 واته: شانزه سال دوای 
مردنی مه‌ندل: کاتيك سی وتاری نوی بلا وبوویه‌وه له‌لایه‌ن 
(لهوگو دی فری کارل کۆرنس› واريك فۆن چرمارك)؛ له 
وتاره‌کان دا گه‌يشتنه ده‌رئه‌نجامیکی لیکچوو لەگەل نه‌و 
وتاره‌ی که مه‌ندل ده‌یان سال پیش ئه‌وان بلاوی کردبوویه‌ود. 

ثه‌و کات نه‌و سی زانایه» دانیان نا به کاره‌گانی مه‌ندلو 
نرخو به‌هایان بو را اوبو چوونه‌کانی مه‌ندل دانا. لهو کاته‌وه 
زانستی بوّماوه‌زانی به فه‌رمی سه‌ری هه‌لداء ئەوەش درووست 
په‌نجا سال دوای دانانی یاساکانی مه‌ندل بوو. 

ژیانی گریگور مه‌ندل: 

یوهان گریگ ور مه‌ندل له ۲۲ ته‌مموزی سالی ۷۸۲۲ له 
گوندی هیسندورفی بچووك له هه‌ریمی مورافیا له نه‌مسای 
ئێستا له خیزانیکی جووتیارو ساده‌و خاکی. چاوی به دونیا 
هه‌لهیناود.. 

مه‌ندل ھەر له سهره‌تای ته‌مه‌نییه‌وه توانای فټرکردنو 
ئەزموونو شاره‌زایی تێیدا سه‌ری هه‌لدا. 

له سای 1840 چووه پال به‌یمانگای ئولۆموك بو فه‌لسه‌فه, 
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بو ماوهی دوو ساڵ› پیش نه‌وه‌ی برواته زانكۆ. له‌ژیر 
بارودو خی دژواردا ژیانسی گوزه‌ران‌دووه. بیشه‌وه‌ی بگاته 
به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی زانکو. 

مه‌ندل کاته‌کانی به‌تالی بو لیکو لینه‌وه له زانسته 
سرووشتییه‌کان ته‌رخان کردبوو باخچه‌یه‌کی ثه‌زموونی 
درووستکردبوو تیدا سه‌رقالی دانانی دامه‌زراندنی بنه‌مای 
بۆماوەزانى بوو. 

ھەر لهو باخچەيەدا. مه‌ندل بووه یه‌کهم كەس که 
تیبینیو چاودیری تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نه‌ودو چینه يەك له 
دوای یه‌که‌کانی ده‌کرد بو زینده‌وهره زیندووه‌کان. 

تاقیکردنه‌وه‌کانی سه‌رنجی مه‌ندلیان راکنشا: بو نه‌و 
تویژینه‌وانهی که ته‌نها تایبه‌ت نه‌بوون به رووه‌که‌کان؛ 
به‌لکوو باسیان له تویژینهوه له‌سهر نه‌ستیره‌کانو 
بیردوزه‌کانی پەرەپێدان ده‌کرد؛ ثه‌و هه‌ميشه ده‌یپرسی که 
چون تایبه‌تمه‌ندییه ناجورییه‌کان گه‌شه ده‌که‌ن له هه‌نديك 
له روودکه‌کاندا. مه‌ندل به‌ردهوام بوو له لیکولینه‌ودو 
به‌دواداچوون لەسەر تافکیردنه‌وه‌کانی» له زانستی بوماومدا؛ 
حه‌وت جور تایبه‌تمه‌ندی له روودکی پولکهو ره‌گه‌کانیدا 
دوزییهوه. لهو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ش ره‌گی بازنه‌یی» يان 
پیچاوپیج. رووه‌که دریژه‌کان؛ يان کورته‌کان. 

نه‌و حه‌وت سیفه‌تانه‌ی که مه‌ندل لیکولینه‌وه‌ی له‌سهر 
کردبوو: 

. شوینی گول (ته‌ومر‌یی × لوتکه‌یی) 

۲ دریژی قه‌د (دریژ × کورت) 

۲ شیوه‌ی كەلوو (هه‌لئاوساو × که‌مه‌ره‌ی هاتوو) 

4. ره‌نگی که‌لوو (سهوز × زەرد) 

۵ رووی تۆو (لووس × چرج) 

6. ره‌نگی توو (زه‌رد × سه‌وز) 

۷ ره‌نگی گول (نه‌رخه‌وانی × سپی) 

مه‌ندل هه‌زاران رووه‌کی وه‌رگرت‌و دووره‌گی کردنو 
تیبینیکردنی ھەر يەك لهو نه‌وانه‌ی پیشوو. روودکی پولکه. 
وه‌کو هه‌موو زینده‌وهره زیندووه‌کانی دیکه. وهچه ده‌خاته‌وه 
له‌ریگه‌ی یه‌کگرتنی خانه نیرو مییه‌کانی تایبه‌تی خۆیەوە. 
تایبه‌ت به شه‌پوله‌کان. له رووه‌کی پولکه‌دا خانه نیرینه‌کان 
لەگەل خانه میینه‌کان یه‌کده‌گرن؛ بوئه‌وه‌ی تۆو درووست 
بکه‌ن. 

مه‌ندل نه‌وه‌ی به‌ده‌ست هینا که تایبه‌ته‌مه‌ندییه‌گان 
له‌ریگهی کومه‌ليك ره‌گه‌زی بو ماومییه‌وه دەگوازرێنەوە. له 


باوانه‌وه بۆ نه‌وه‌کانیان» ئەمەش ناونرا به (بۆهێڵ. جینات) 
له بوماوه‌زانیدا: مه‌ندل توانى نه‌وه بدۆزێتەوە که به 
یه‌کگه‌یشتنی نیرو میکان له بوهیله‌کان بو ھەر بۆهێڵێكە 
به‌تیکرایی بۆ ھەر بوهيليك له دایك‌و باوکیان» هه‌روه‌ها 
نه‌وه‌ی به‌دست هیناء پالپشت له‌سهر تاقیکردنه‌وه‌گانی؛ 
سیفه‌تی بوماودیی نه‌گه‌ر دوو جوری جیاواز له نیرو مئ 
پێکگەیشتن. بەشێوەيەك يەك له بهیله‌کان سیفه‌تی زاڵو 
نه‌وی دیکه‌یان سیفه‌تی به‌زیوی هه‌بیت؛ نه‌وا سیفه‌ته 
زاله‌که زال ده‌بیت له نه‌وه‌که‌یان دا: بۆ نموونه. ئەگەر 
ره‌گیکی بازنه‌یی زاڵ. لەگەل بوهیل پێچاوپێچى نازال يەك 
بگرن؛ نه‌وا ثه‌و رووه‌که‌ی لییانه‌وه درووست دەبێت› ره‌گیکی 
بازنه‌یی ومرده‌گریت. واته: سیفاته زاله‌که‌ی به‌سه‌ردا زاله. 

پاشان مه‌ندل نه‌وه‌ی بو دهرکه‌وت که نیرومیی 
بوهینه‌کان به‌شنوهیه‌کی هه‌ردمه‌کی له به‌کدی 
جیاده‌بنه‌وه» كاتێك گه‌یشتن به یه‌کدی.. بەشێوەيەك 
رووه‌کی دایکانه يەك بوهیل دەبەخشێت به ھەر 
رووه‌کیکی که لییه‌وه بەرھەم دێت. هه‌روه‌ها مه‌ندل لهو 
بروایه‌دا بوو که ھەر يەك لهو سیفه‌تانه. تایبه‌تمه‌ندیی 
خویان ههیه‌و سه‌ربه‌خوّیه له سیفه‌تی بوهیله‌که‌ی تر› 
ئەم دوو ده‌ستکه‌وته‌ش به یاسای هه‌ماهه‌نگی سەربەخۆ 
ناسرا› که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بیردوزه‌کان پشتراستیان 
گرددوه. 

مه‌ندل له ماوه‌ی ژیانیدا گه‌یشتووه به ژمارهدیه‌کی 
زور له زانایان. له سالی ۱۸۵۱ چووه‌ته زانکوی قیه‌ننا بو 
خویندنی زانسته‌کان‌و بیرکاری» پروگرامه‌کانی مادده‌ی 
بیسرکاری که ده‌یخویند. بریتی بوو له مه‌شقکردن له 
نامارزانیدا: لهو کاته‌دا زانستیکی نوێبوو. دواتر ئهم بواره 
بوی ده‌رکه‌وت که به‌سوود بوو بو لیکو لینه‌وه‌کانی له بواری 
بوماوددا(۳۱۵۲۵۵1۲۷): واته: گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان له 
باوانه‌وه بو وهدچه‌کانیان. پاشان له سالی ۱۸۵۲ گه‌رایه‌ودو 
ده‌ستی کرد به وانه‌وتنه‌وه‌ی زینده‌وه‌رزانیو فیریا له 
قوتابخانه‌یه‌کی گهره‌که‌که‌ی بو ماوه‌ی ۱۶ ساڵ› ناوبانگی 
مه‌ندل له تاقیکردنه‌وه‌کانی نیو باخه‌که‌یه‌وه سه‌ری هه‌لداو 
به جیهاندا بلاوبوویه‌ود. 

پوخته: نه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی مه‌ندل له سالی 4667ادا 
بلا وکراودته‌وه. هه‌رچه‌نده ثه‌و کات كەس سه‌رنجی نه‌داء تا 
سالی ۱۹۰۰ زاناکان به گرنگییه‌وه لهو تویژینه‌وه‌یان روانی. 

سالی ۷۸۸ مه‌ندل کوّچی دوایی کردووه. 
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خویندنه‌وه له ژیانی مرژفه‌کاندا خراکی بيروهۆشهو هه‌تا 


خویندنه‌وهو پروسه‌ی خویندنه‌وه فراوانترو پیشکه‌وتووتر بێت؛ 
ئاسۆكانى بیرکردنه‌وهو روانینو ژیاندیده‌یی مروفه‌کان فراوانترو 
گه‌وره‌تر دەبێت. 

نه‌فسووس روومالو ناماره‌کانو تویژینه‌وه‌کان له کومه‌لگاکانی 
ئێمەدا سه‌بارمت به خویندنه‌وه لای تاکی کوردکو ناوچه‌که. 
تاماژه‌ی ترسناکه له لایه‌ك. له لایه‌کی ترش وریایی دەدەن. 
به‌پیی -ریکخراوی یونسکو- تیکرایی خویندنهوه لای تاکی 
کومه‌لگای ولاتانی عەرەبى› له‌سالیکدا ته‌نها 7 خوله‌که (به‌داخه‌وه 
تاکی کومه‌لگای کوردی, لەم تیکراییه ئەگەر نزيك نه‌بییت دوورو 
بەدەر نییه). له کاتیکدا تێکرایی خویندنه‌وه, لای تاکی ولاتیکی 
نه‌وروپی له سالیکدا ته‌نها ۲۰۰ کاتژمیره! له‌باخچه‌و ناومیتروو 
ترەمو شه‌مه‌نده‌فه‌رو فروکه‌و.....هتد. ده‌خوینیته‌وه‌و کاته‌کانی 
به‌فیسرو نادات. له کاتێکدا به‌پنی هه‌مان تویژینه‌وه‌ی یونسکو 
تاکتیکی ناساییو عادی له نه‌مریکا: سالانه ۱ کتیب دەخوێنیتەوە!. 
مه‌به‌ست له خویندنهوه‌ی کتیبی نامه‌نهه‌جییه. له دمردوه‌ی 
پروگرامی خویندنگه‌و ناوه‌نده زانستیو ثه‌کادیمییه‌کان. 

ئه‌مه له کاتیکدا ره‌وشی بلا وکردنهوهو چاپکردنی کتیب‌و 
دهزگاو ناوه‌نده‌کانی بلاوکردنه‌وه له‌ناستی پیویستیو خواست‌و 
پیداویستیی کومهلگای کوردیو کومه‌لگاکانی ناوچه‌که نین 
به‌جوريك کوّی ۲۵۰ هه‌زار هاولاتی له ولاتانی عەرەبى. يەك کتیبی 
به‌رده‌که‌ویت! له کاتیکدا له ولاتانی جیهانی پیشکه‌وتوو, هه‌موو 
۵ هه‌زار هاولاتییه‌ك. کتیبیکی به‌رده‌که‌ویت‌و سالانه کوّی هه‌موو 
ئهو کتیبانه‌ی له ولاتانی عه‌ردبی ده‌رده‌چنو بلاو ده‌کرینه‌وه. 
ناگاته نیوه‌ی ئهو کتیبانه‌ی له سالیکدا له نیسرائیل دەردەچێت! 

له‌پیناو به‌ره‌وپیشچوونی خویندنهوهو خیراکردنسی 
خویندن هوه: ه‌مرو له جیهاندا چه‌ندان پرژگرامو ریگاو 
ثامرازو تاقیکردنه‌وه‌و پشکنین ههیه. ئەم پروسه‌یه. پروسه‌ی 
خویندنه‌وه‌ی خیرا له به‌نجاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو› دمستی پی 
کردوودو کاری پئ ده‌کریت. يه‌كيك له كەسە به‌ناوبانگه‌کانی 
پروسه‌ی خویندنه‌وه‌ی خێرا› سه‌روکی ثه‌مه‌ریکی «جوّن که‌نه‌دی 


. ى . 
بورهان محه‌مممد سمریف 
ماموستای زانکوو راهینه‌ری باوەرپێكراو له 
بواری گه‌شه‌پییدانی تواناگانی تاك 


بسووه. ۰۱۹۱۲-۱۹۰ که توانی دوای وه‌رگرتنی كۆرساتو ثامرازو 
هه‌نگاوه کردارییه‌کان» تاستی خویندنه‌وه‌ی خوّی, له ۲۸۶ وشه له 
خوله‌کیيك. به‌رز بکاته‌وه بو ۱۲۰۰ وشه له يەك خوله‌کدا. 

چه‌ند هه‌نگاویکی پیویست بو خیراکردنی خویندنه‌وه: 

۱. پشکنینی چاو بو دلنیابوون له سه‌لامه‌تی. 

۲. پئوانه‌کردنی خیرایی خویندنه‌ومت له نیستادا؛ تا بزانیت 
له ناینده‌دا. خیرایی خویندنه‌ومت چه‌ند زیاتر بووه. 

۳ کارکردن بو لابردنو نه‌هیشتنی هه‌موو هو هوکارو 
ثامرازانه‌ی ته‌رکیزو سه‌رنجی خویندنه‌ومت په‌رشو په‌رت‌و بلاو 
دەكەن. ودك ته‌له‌فزیونو رادیوو....هتد له‌گه‌ل هه‌لبژاردنی شوینی 
ئارامو گونجاو. 

4. زةرترین سوودمه‌ندبوونو وهرگرتن له کاتی خویندنه‌وه‌دا. 
به به‌کارهینانی ریسگای هه‌لدانه‌وه‌ی خیرای لاپهره‌کان. پیش 
خویندنه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی کتیبه‌که‌و سه‌رنجو ته‌رکیز خستنه سەر 
ناونیشانی لاپه‌ره‌و برگه‌کان. 

5 له سهره‌تادا بریار بدە› دهته‌ویت خیرایی خویندنه‌وه‌که‌ت 
چه‌ند بیت؟ بو نموونه له خویندنه‌وه‌ی رومانو چيروکيك که‌چیژی 
لێوەردەگریت: زۆرترین خیرایی به‌کار بهینه‌و له خویندنه‌وه‌ی کتیب‌و 
بابه‌تی زانستی خیراییه‌کهت که‌متر بكەرەوە؛ تا باشتر تئ بگه‌یت. 

6. په‌نجه‌کانت به‌کار بهینه وەك نامرازيك له دیاریکردنی 
دیره‌کان؛ به‌مه‌ش خیرایسی خویندنه‌وهو ته‌رکیزو سه‌رنج زیاتر 

۷ شیوازی خویندنه‌وه‌ی پارچه‌پارچه‌و برگه برگه بگره‌به‌ر. 

۸ له‌خوّت بپرسه ئامانجى بابه‌ته‌که چییه؟ له چی ده‌دویت؟ 
بۆچى ده‌یخوینیته‌وه؟ 

9. ودك دیارییه‌ك ئەم کتیبه‌ی « ایفیلین ود - -۱6-6۷6۱۷۳ 
۲۵501۲۱9-0 05۷-58660 - ۷/۵۵07 

بخوینهردوه که‌دامه‌زرین‌هری قوتابخانه‌ی فیرکردنی 
خویندنه‌وه‌ی خیرایه» له په‌نجاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو. 

۰. ده‌توانیت لەم لینکەوە. پئوانه‌ی خیرایی خویندنه‌وهمی خوّت 
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گۆفارى بریار سوپاس بو خودا. پاشان بۆ نووسه‌رو خوینه‌ره 
دلسوزه‌کانی. گه‌يشته زنجیره ۱۰۰, واته: ۱۰۰ مانگه بریار به‌ردهوامو 
بی دواکه‌وتن هه‌موو کات له ساتی دیاریکراوی خویدا ده‌که‌ویّته 
به‌ردیسده‌ی خوینه‌رانی ثازیز.. به بونه‌ی ژماره ۱۰۰ گۆقارى بریار 
چه‌ند زانیارییه‌ك له‌سهر ژم‌اره ۱۰۰ یادی خوینه‌رانی ته‌زیز 
ددهینینه ود: 

* ۱۰۰ کورتترین ماوه‌ی پشبرکنی راکردنه.. که پټی 
دەوترێت راکردنی ۱۰۰ مه‌تری. 

# ۱۰۰ به‌رزترین نمره‌یه که خویندکار له وانه‌کانیدا 
به‌ده‌ستی ده‌هینیت.. که‌واته: ۱۰۰ لای خوینکاران خوشه‌ویسترین 
نمردیه. 

* هه‌موو سەدەیەك. یه‌کسانه به ۱۰۰ سال. 

* 100 ژماردیه‌کی سرووشتییه, له هاوکتشهیه‌کی حسابیدا 
نهم ژمارانه ده‌کاته ۱۰۰ ئەگەر پینج جار يەك به‌کار بهینیت 
ده‌کاته ۱۰۰ ده‌زانم ده‌پرسیت چۆن؟ به‌مشنودیه: 2۱۱۱-۱۱ ۱۰۰ 
هه‌روه‌ها ۱۰ ده‌کاته 100 هه‌روه‌ها ۸ +۱۰۰2 ... هتد. 


ژماره 100 له قورتانی پیروزدا: 

- عوز‌یر (سه‌لامی خودای لیبیت) کاتيك شوینه‌وارو 
ُیسکوپروسکی گوندیکی بینی؛ گوتی: 

خودایه چون ئهم مردووانه زیندوو ده‌که‌یته‌وه؟خودا ۱۰۰ 
سال مراندى. پاشان زیندووی کردهوه. 

- خودای گه‌وره له‌باره‌ی به‌خشینه‌وه دهفه‌رموویت؛ 

نموونه‌ی ثه‌و که‌سهی دهبه خشیت. وه‌کو ثه‌و كەسە وایه که 
ده‌نکه گەنمێك ده‌چینیت. دهنکه گه‌نمه‌که‌ی حه‌وت چل» یاخود 
حهوت گوله گه‌نمی لئ پەيدا دهبیت. ھەر گوڵێك ۰۰ دەنكە 


گه‌نمی تیدایه. 

- ژماره ۱۰۰ له قورئاندا بۆ سه‌برو ثارامگری هاتووه؛ وەك 
دەقەرموێت: (۱۰۰ كەس له ئێوه به‌رامبه‌ر ۱۰۰۰ که‌سه له نه‌وانه» 
دواتر ئەم ژماردیه دابه‌زی بۆ ۲۰۰ كەسو فه‌رمووی ۱۰۰ كەس له 
نیوه به‌رامبه‌ر ۲۰۰ كەسە له نهوانه). 

-ژماره ۱۰۰ له قورثاندا بۆ سه‌پاندنی سزایه به‌سهر تاوانباردا: 
نه‌گهر كوڕێك› یاخود کچێك کاری ناشه‌رعی بکات؛ ۱۰۰ جه‌لدی 
لی دەدرێت. 

- له خه‌وننامه‌ی ثیبن که‌سیردا هاتووه که خه‌وبینین به 
ژماره ۱۰۰ واته: سه‌رکه‌وتن به‌سهر دوژمندا. 

له‌بواری دراودا: 

- زفربه‌ی دراوه حیهانییه‌کان دابه‌شکراوه به‌سه‌ر ۱۰۰ یه‌که‌دا: بو 
نموونه يەك دولار پیکهاتووه له ۱۰۰ سه‌نت. يەك پاو‌نی ثیسته‌رلینی 
پیکهاتووه له ۱۰۰ پینس. يهك يۆرؤ پیکهاتووه له ۱۰۰ سەنت. 

له‌بواری زانستدا: 

ژم‌اره ۱۰۰ ژماره‌ی نه‌تومی فیرمیومه که توخمیکی کانزای 
تیشکداره. هه‌روه‌ها به‌پی تۆمارى سټل سویس ناوی خاوین له 
پله‌ی گه‌رمی ۱۰۰ پله ده‌کولیت.. له‌سه‌ر استی ده‌ریا هێل› یاخود 
چینی کارمان؛ که ده‌که‌ویْته به‌رزی ۱۰۰کم له‌سهر ناستی ده‌ریاو 
زه‌ویو به‌شنودیه‌کی باو به‌کار دێت بو روونکردنه‌وه‌ی سنووری 
نیوان به‌رگه هه‌وای ز‌ویو بوشایی دمرهوهی. 

- له بواره‌کانی دیکه‌دا: 

له ولاتانی يۆنانو هندستانو ئیسرائیلو نیپال ۱۰۰ ژماره‌ی 
ته‌له‌فوزنی پلیسه. بهلام له به‌لجیکا ۱۰۰ ژماره‌ی ته‌له‌فوزنی 
ثه‌مبولانس‌و ئاگر کوژینه‌ودیه. له‌شانشینی به‌ریتانی ۱۰۰ ژماره 
تەلەقۆنى به‌کارهاتووه. 


ى ۲ 
میهردبانی ئافرەتێك. هاأوسەرە كەی 


له گوندێکدا افره‌تیکی زۆرجوان هه‌بوو لەگەل جوانییه که‌شیدا: 
زؤر دلپاكو میهرهبان بوو. قه‌ده‌ری خودای گه‌وره وابوو› ئەم ئافرەتە 
هاوسه‌رگیری لەگەل پیاویکی زور تووره‌و سه‌ربه‌کیشه بکات؛ هه‌موو 
هه‌ولیکی نه‌وه‌بوو؛ دلی هاوسهره‌که‌ی رازی بکات‌و دلخوّشی بکات. 
سهرهرای هه‌ولو ماندووبوونسی له‌گه‌لیدا: به‌لام نه‌و ھەر بوله‌ی 
ده‌هات‌و بیانووی له کاره‌کانی ده‌گرت. به‌تایبه‌تی خواردنه‌که‌ی ببووه 
کیشهیه‌کی گه‌وره بۆى. چه‌ندین جار دوای خواردنی یه‌که‌مین پاروو 
ده‌ستی به‌هات‌و هاوار ده‌کردو دەيگوت: ثهم خواردنه ناخوشه چییه: 
هیچ تامی نییه. ناتوانی که‌ميك خوئو به‌هاراتی تئ بکهیت. ثاخر 
ئەمە چ جوره خواردنیکه؟ افرهته‌که‌ش به‌سرووشتی نه‌رمونیانی 
خوی, قه‌ناعه‌تی به هاوسهره‌که‌ی ده‌کرد. ئەم جوره خواردنه بو 
ته‌ندرووستیت زور باشه‌و تامیشی خوشه‌و شایانی نه‌وه‌ی نییه دلی 
خوتی بو توندو سەغلەت بکه‌یت؛ ماودیه‌کی زوری پێچوو لەسەر 
ئەم باروودوخه ویرای بیستنی وشه‌ی نه‌شیاوو بریندارکهر ثه‌و ھەر 
ثارامی ده‌گرت. پێی ده‌گوت خواردنی ئهو نافره‌تانه‌ی ده‌یانناسین له 
هه‌موو خواردنه‌کانی تۆ باشترو خوشترن. 

روژان تیپه‌رین: پیاوهکه بیزاربوو له هه لسوکه‌وتی هاوسه‌ره‌که‌ی 
بریاری دا هه‌ردشه‌ی لی بکات‌و پنی بڵێت نه‌گه‌ر ئەم جاره بهو 
شیوهیه چیشت لی بنییت. ژنی دووه‌مت به‌سه‌ردا ده‌هینم» ثه‌ویش 
زر به اسایی وهری گرت‌و سوودی نه‌بوو پیاوه‌که ناچاربوو 
بۆ زیاتر ترساندنی ڕۆژێك گوتی بریساری یه‌کجاريم داوهو لەم 
هه‌فته‌یه‌دا هاوسه‌رگیری دەکەم› بۆ رژژی دوایش جلى بووکینی 
نوێى هینایه ماله‌وه به بیانووی نه‌وه‌ی ناماده بیت بو روژی 
هاوسه‌رگیرییه که. پاشان چووه دەرەوە. ئاقرەتەكەش چووه 
ژووره‌که‌و پارچه کاغه‌زیکی خسته ناو جله‌کانه‌وه؛ بوئه‌وه‌ی بووکی 
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نوئ بیبینێت. کاتيك هاوسه‌رگیرییه نویه درووستکراوه‌که نزيك 
بوویەوە. پیاوه‌که چووه نه‌و ژووره‌ی جلى بووکه‌که‌ی تیدا دانابوو؛ 
بونه‌وه‌ی بیگه‌رینیته‌وه بۆ فرزشگاکه‌ی لێی هێنا بوو. به‌لام وای 
پیشان دددا بو هاوسه‌ری نویّی دەبات› کاتی چووه ژوودردوه 
له‌ن‌او جله‌کان پارچه کاغه‌زیکی تیدابوو کردیه‌وهو خویندییه‌وه؛ 
تووشی شوك بوو؛ چونکه تییدا نووسرابوو: خوشکه‌کهم پیویسته 
ثه‌ومت پئ بلیم. هوّکاری دووباره هاوسهرگیریکردنی مێردەكەم 
ته‌نها شئوازی درووستکردنی ئهو خواردنانه‌یه, که من بوی 
ناماده دەکەم.› لەبەر ثه‌وه‌ی بیخوعو بێتامو بێبۆنن› هاوسه‌ره 
خوشه‌ویسته‌کهم نه‌خوشه‌و نابێت به‌هیچ جۆرێك خواردنی سور 
بخوات؛ چونکه ئهو له نه‌خوشی ده‌ترسیت‌و زور رارایه‌و له رووی 
ده‌روونییهوه ماندووی ده‌کات. بویه منیش هوکاری بیخوییی‌و 
ساده‌یی خواردنه‌کانم پی نه‌وتووه؛ ثارامم له‌سه‌رگرتووه؛ ته‌نها 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌ترسیت‌و هه‌ست به که‌میی خوی نه‌کات؛ چونکه 
که‌ستکی زور بێئارامو تووڕەیە. ده‌ترسم زیان به‌خوی بگه‌یه‌نیت‌و 
ثازاری خوی بدات! تکایه خویی زور مه‌ک‌هره خواردنه‌که‌یه‌وه؛ 
چونکه زفر زیانی پی ده‌گه‌یه‌نیت! 

هه‌ندیجار نه‌و که‌سانه‌ی خوشیان ده‌ویین؛ به شێوەيەكى نامو 
ره‌فتار دەكەن. ئێمه لێیان تی ناگه‌ین؛ وا هه‌ست دهکه‌ین به‌نه‌نقه‌ست 
تووره‌مان دەكەن› یاخود زور که‌مته‌رخهمو بیبایه‌خانه هه‌لسوکه‌وت 
دەكەن. به‌لام له راستیدا نه‌وان زور به‌گرنگییه‌وه‌و دلسوزانه‌و 
به‌زه‌ییانه ره‌فتار ده‌که‌ن, به‌لای ثه‌وانهوه به‌رژه‌وه‌ندیی نیمه له 
پێش هه‌موو شتیکی ترەوەیە› باش وایه ته‌فسیری ههله بز هیچ 
هەڵسوكەوتێك نه‌که‌ین» به‌تایبه‌تی نه‌و که‌سانه‌ی له خوّشه‌ویستیو 
دلسوزییان گومانمان نییه. 

سەرچاوە: 21۲۱0 


1. فێټرکردن به‌هیزترین چەکە› بۆ درووستکردنی 
گۆرانکاری له حیهاندا. (نیلسۆن ماندێلا) 

۲. مه‌به‌ستی سەرەكيى په‌روه‌رده. فیرکردنی که‌ستکه 
که بتوانیت به په‌رزشهوه فێرببێتو به شیوازی هزری 
ره‌خنه‌گرانه‌وه بير بکاته‌وه. (مارتین لۆسەر کینگ) 

۳ مه‌به‌ست له په‌رودردهو فیرکاری نامادسازی نییه 
بو ژیان› به‌لکو خودی ژیانه. (جۆن دیوای) 

4 ره‌گی فیرکاری تاله. به‌لام به‌رهه‌مه‌که‌ی شیرینه. 
(نه‌رستو) 

۵ ثامانجی گشتیی به‌روه‌رده. گورینی ناوینه‌کانه بو 
په‌نجهره. (سیدنی هاریس) 

6. په‌روه‌رده‌و فیرب‌وون, کلیلی کردنهوه‌ی ده‌رگای 
نالتوونی نازادییه. (جۆرج واشنتون) 

۷ ثه‌وه هیمای میشکیکی په‌روه‌رده‌کراوه. که بتوانیت 


سوود له هزرو بیروکه‌یهك ودربگریت. به‌بینه‌وه‌ی 


: ۱ و نه‌ی جوان» سه‌باه هت 


قه‌بوولی بکات. (ئه‌رستو) 

۸. ته‌نها ثه‌و که‌سه‌ی به‌جوانی په‌رومرده‌گراوه» 
ده‌توانیت فټر ببیت که چون فێر ددبیت‌و 
چۆنیىش گوّرانکاری ثه‌نجام ده‌دات. (کارل ڕۆجێر) 

9. مه‌زنترین ئامانجى پەروەردەو فټرکردن» پیدانی 
زانیاری نییه. به‌لکو نه‌نجامدانی کرداره. 

(هیبه‌رت سبه‌نسه‌ر) 

۰- بونيادنانى مندالیکی به‌هین ناسانتره له 
چاککردنه‌وه‌ی مروفیکی تیکشکاو. (فيدريك دژگلاس) 

¬ کاریگهری ماموستاو فێركار› هه‌میشهییه‌و 
ناتوانرێت نهو کاریگه‌رییه له هیچ کات‌و شوینیکدا 
بوستینریت. (هینری نادامز) 

۲- کاری په‌روهرده‌ی مۆدێرن› که‌مکردنهوه‌ی 
جه‌نگه‌لهکان نییه. به‌لکو ههو لدانه بو ناودانضسی 


بیابانه‌کان. (لویس) 


ئەم ئێوارەیە نووسین جیاوازه. وشه‌کان هه‌ست بەنامۆيى دەكەن. 
ھەروەك چۆن کچوله‌یه‌کی لادییی کاتێك له‌پر له ئاوەدانييەكى 
نامۆدا خوّی دەبینێتەوە. شه‌رم دای دەگرێت. ئەم ئێوارەيە وشه‌کان 
کولمیان سوور هه‌لگه‌راوه له ناست نه‌و داواکارییه‌ی من. شەرمە› 


يان شهرمه‌زارییه؟ من نه‌و حهقه‌یان پی دمدهم. نه‌م وشانه شه‌رم 
دەكەن. وەك وهسفی کاراکته‌ریکی لهو جوره. برژینه سەر لاپه‌ره‌ی 
دەقتەرەكەم. هه‌ست به شهرمه‌زاری ده‌که‌ن له‌دوو توێى گوفاريك 
بچنه بەردەم خوینه‌ریکی خوینده‌وار! ثاخر له‌وانه‌یه به‌هوی نه‌و 
کاراکته‌ره. ناویان بزڕێتو ئیتر له کونجی کتیبخانه‌دا به‌ند بکرینو 
جاریکی تر به‌چاوی خوینه‌ریکی تر ئاشنا نه‌ینه‌وه. به‌لکوو له‌وانه‌یه 
حوکمی تاهه‌تاییان به‌سه‌ردا بدریت‌و ئیتر پینووسه‌کانیش له‌بیریان 
بکه‌ن! هه‌رچونيك بیت. بریاریان دا له نووکی پینووسه‌کهم بینه 
ددردوهو سه‌رکنشییه‌ك نه‌نجام بده‌ن. خو دونیا ھەر ئاوا نابێت! 
له‌وانه‌یه ڕۆژێك بیت‌و نابرووی خویان بکرنه‌وه. له‌وانه‌یه روژيك 
بیت. ئیتر نه‌وه به‌تابرووچوون هه‌ژم ار نه‌کریت. ته‌و کاراکته‌ره 
ببێته بووکه‌له‌یه‌کی مژوویسیو منداله‌کان له کونجی که‌لاوهدیه‌کدا 
یاری پی بكەن! 

ده‌نگی کاتژمیری دیواره‌کهی به‌رامبه‌ری؛ بیسزاری گردبوو. 
پیخه‌فه‌که‌ی هه‌لدایه‌وه. تیشکی خور له به‌نجه‌ره‌که‌وه نه‌یهشت 
ته‌واو چاوی هه‌لبینیت.. 

- ای خودایه! دیسانه‌وه په‌رده‌که‌یان هه‌لداوهته‌وه. ناهیلن 
به‌ثارامی بنووم. اخر من چيم داوه له فیتامین‌و تیشکی خورو 
چالاکبوونو نازانم چی.. 

پیخه‌فه سپییه جلکنه‌کهی کنشایه‌وه بز سه‌ری... ده‌نگی 
کاتژمیره‌که به‌رده‌وام بوو....تك...تك...تك.... له‌ناکاو بیخه‌فه‌که‌ی 
هه‌لدایه‌وه‌و سهیریکی سەر میزه‌که‌ی لای چه‌پی کرد. موبایله‌که‌ی 
هه‌لگرت‌و به کاتژمیره‌که‌یدا کیشاو بیده‌نگی کرد!. ساتیکی تر 
له‌ژیر بنخه‌فه‌که‌یدا بێدەنگ بوو. بیسری که‌وتهوه به‌ته‌نیا 
له‌ماله‌ودیه.. هه‌موویان رژیشتوون. هه‌ندیکیان بۆ سەر كارو 
نه‌وانسی دیکه‌یش بو خویندن چوون. من تاقه‌تی نه‌وانهم نییه. 
به‌لای من ژیان بریتییه له‌خه‌و. بخه‌ویت‌و خه‌وی خۆش ببینیت.. 


کاتیکیش خهبه‌رت ده‌بیته‌وه. بير له‌خه‌ونه خوشه‌کانت بکهیته‌وه. 
وەك یادگاری باسیان بکه‌یت‌و چێژیان لئ ومربگریت. به‌لام چوّن 
دووباره بخه‌ومه‌وه؟! پیخه‌فه‌که‌ی هه‌لدایه‌وه.. ثیدی تاقه‌تی نه‌وهم 
نییه سه‌یری نهو ژووره ویرانه بکه‌م. هه‌ميشه ئهو بنمیچه له 
به‌رچاومه. نه‌ده‌بوایه ر‌نگیکی تر بوایه؟ به‌لام خوّم ثه‌و ره‌نگهم 
هه‌لب‌ژارد!. نه‌خیر ثه‌وه بو رازیکردنی ده‌زگیرانه‌کهم بوو. گوتم 
با ئهو رهنگه بێت. رهدنگی نهو بنمیچه بیزارم ده‌کات. هه‌ستی 
به تینویتی کرد. ویستی برواته ژووره‌که‌ی تر؛ تا ئاو بهینیت 
به‌لام پاشگه‌ز بوویه‌ود. نه‌یویست خه‌ودکه‌ی له‌دست بدات! پیخه‌فه 
چلکنه سپییه‌که‌ی کیشایه‌وه سەر سه‌ری... 

خه‌وی لئ زرابوو.. بیری ده‌گردهوه. له‌ناکاو هه‌ستی کرد 
که‌ستك خه‌ریکه نزيك ددبیته‌وه. نه‌وه‌تا هاته ژووردوه... به‌ردبه‌ردو 
به‌نه‌سپایی نزيك ددبیته‌وه.. ویستی پیخه‌فه‌که‌ی هه‌لداته‌وه. به‌لام 
پاشگەز بوویه‌وه. گوی قولاخ خوی بیده‌نگ کردو نوقه‌ی له خوی 
بسری. دلی به‌خیرایی لیسی دددا. گویی له هه‌ناسه‌دانی دزهکه‌یه.. 
نزيیك ده‌که‌ویته‌وه. هه‌رچی هه‌ولی دا جورئه‌تی نه‌وه‌ی نه‌کرد. 
هیرشی بکاته سه‌ر. دمستيك بەر پیخه‌فه‌که‌ی که‌وت. زور ترساء 
خوی وانیشان دا که خه‌وتووه. کات زور به‌هیواشی تێپەر دەبوو. 
توانای بیرکردنه‌وه‌ی نه‌ما. نه‌یده‌زانی چه‌ند کات تێپەڕیوە. هه‌ستی 
کرد دزه‌که به‌رهو ده‌رگاکه ددروات. هه‌ناسه‌یه‌کی هەڵکێشا. ماودیه‌ك 
بوو ههولی دەدا پنیخه‌فه‌که‌ی لەسەر چاوی لا بدات. جورئه‌تی نه‌بوو. 
دوای ماوهیه‌کی زور پیخه‌فه‌که‌ی هەڵدایەوە. نه‌یده‌زانی دڵخۆش 
بێت به‌وه‌ی که له ژیاندا ماوە› يان نیگه‌ران بێت لهو نامه‌ردییه‌ی 
که له به‌رامبه‌ر پاریزگاریکردن له ماله‌که‌ی خویدا نواندی. چاوی 
که‌وته‌وه سەر بنمیچه‌که. زیاتر نیگه‌ران بوو. حالجالوکه‌یه‌ك 
خه‌ريك بوو به‌ده‌زووه ته‌ونه‌که‌یه‌وه هیّدی هیدی به‌ره‌و روخساری 
ده‌هاته خواردوه؛ نیازی ثه‌وه‌ی کرد هه‌لسیته‌وهو لای بدات. به‌لام 
نه‌یویست له‌خه‌وه‌که‌ی بیدار بیته‌وه بویستی پنخه‌فه چلکنه‌که 
به‌ره‌و روخساری بهینیته‌وه. بونی زفر ناخوش بوو. چاویکی به 
ژوورهکه‌دا خشاند. جامانه‌که‌ی باوکی لەسەر میزه‌که‌ی ته‌نیشتی 
هه‌لگرت‌و خستییه سەر رووخساریو به‌رهدو خه‌ودکه‌ی گه‌رایه‌وه. 
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دانایه‌کی دیتوو له‌گهل كاروانييەكدا بەڕێ کەوت. لەم 
سەفەرەداء لەگەل کابرایه‌کی بازرگان ھاوسەقەر بوو. که لەگەڵ 
کوره تاقانەكەيدا به مه‌به‌ستی بازرگانی سه‌فه‌ری ده‌کرد. 

کابرای بازرگان زر وردو به‌دستوبردو پرکار بسوو به 
ھەر ناوادانییه‌ك بگه‌یشتایه. به‌شيك له کالاکانی خۆی. بەپێى 
گیرفانی دانیشتووانه‌که‌ی ده‌خسته روو له‌وانیش ثه‌و شمه‌که‌ی 
پیی گونجاوبوو ده‌کرکو دریژه‌ی به ریگه‌ی خوی دددا.. به‌لام 
کوری کابرای بازرگان» پیچه‌وانه‌ی باوکی بو خۆش رای ددبواردو 
ته‌مبه‌لی ده‌نواند.. له ھەر شاريك که لایان بدایه.. به‌دوای عه‌یش‌و 
نوشی خویدا دەڕۆیشت.. وه‌ختيکيش بهری بکه‌وتنایه‌ته‌وه.. 
بازرگان کاتیکی زوری بۆ سوراغکردنو بایه‌خدانیکی بیثه‌ندازه 
به‌بیچمو رواله‌تی کوره‌که‌ی به‌فیرو ده‌چوو. 

شه‌ویکیان.. دانای دیتوو. گابرای بازرگانو کوره‌که‌یو له‌گه‌ل 
هەندێك کاروانچیی دیکه‌ی کاروانه بازرگانییه‌که‌دا؛ له ده‌وری ئاگر 
دانیشتبوونو پشوویان دددا.. بازرگان به‌زاری نارازیو پرگله‌ییه‌وه. 
به دانای دیتووی گوت: تو که نه‌زموونی ژیانت ههیه. نامزژگاریی 
نهم کوره‌ی من بکه؛ تا شاره‌زاییو نه‌زموونی بازرگانی بەدەست 
بهینیت.. هم سه‌فه‌رو کاروانییه‌ش باشترین ههلو راهینانه. بو ثه‌و 
که‌سانه‌ی دەیانەوێت فیری بازرگانی ببن.. به‌لام داخی گرانم؛ ھەر 
خه‌ریکی خوخافلاندنه‌و گوی بۆ قسه‌ی منی قه‌رزاربار ناگریت؟ 

دانای دیتوو. ته‌ماش‌ایه‌کی کوره‌که‌ی کردو گوتی: ھەر ئیسته‌و 
به که‌مترین پاره‌و پیخوّر. کوره‌که‌ت به‌ته‌نهایی بگه‌رینه‌ردوه بو 
شارەكەت‌و تۆش پاشماوه‌ی ریگه‌کهت به‌ته‌نها ببره! 

چاوی کوری بازرگان له ترساندا نه‌بله‌ق بوو. بازرگانی 
حه‌به‌ساویش: سهیریکی دانای دنیادیتووی کردو له کاتێکدا 
که هه‌ولی ده‌دا؛ کوری ترساوو هه‌راسانی هیور بکاته‌وه؛ گوتی: 
نه‌وه ج قسهیه‌که تو دهیکه‌یت؟! نه‌مه چ ناموژگارییه‌که؟! تۆ 
ده‌لییت من کوره‌کهم به‌دستی خالی ره‌وانه بکه‌مه‌ودو هیچ 
کاریکی بو نه‌که‌م.. ثه‌مه تووشی دژوارییه‌کی زوری ده‌کات‌و ره‌نگه 
به‌سه‌لامه‌تی نه‌گاته جێى مه‌به‌ست؟ 

دانای بو قسهدانه‌ماو گوتی: مه‌گه‌ر ئەم هه‌موو شه‌وو ڕۆژەی 


نازی هه‌لده‌گریت‌و ناگات لێیەتی. له تەر ده‌خوات‌و له وشك 
دەنوێت› ثه‌مه ج گورانکارییه‌کی باشی له ره‌فتاری ثه‌و کردووه؟ 
مادەم كەسێك بو خوّی ناره‌زووی به‌خته‌وهری ناكات. گەر گشت 
که‌سانی ددوروبه‌ری هه‌ولی راستکردنه‌وهو به‌خته‌وه‌رکردنیشی 
بدەن» ئه‌و ھەر دریژه به ریگه‌ی به‌دبه‌ختیو فه‌تاره‌تی خوی 
دددات.. ثه‌و تا خوّی نه‌یه‌ویت. هیچ کاریکت بوّی له‌دست نايەت.. 
نه‌که‌یست بو که‌سيك له راده‌بهده‌رو زیاتر له خۆی. نیگه‌رانو 
خه‌مینو دلپه‌شیو بیت؛ چونکه سوودی بوی نابیت‌و ههولو 
ماندووبوونیشت. بنهووده به‌فیر ده‌جنت.. دیسان دهلیم: تاکه 
چاره. که وا لهم کوره بکات. به‌خویدا بچیته‌ودو له ئه‌نجامی کاری 
به‌دی بگات. نه‌وهیه که تو بەر له ناخۆشىو زه‌بری زبری ثاکامی 
کاری ناشیرینی ثه‌و نه‌گریت‌و وازی لئ بهینیت؛ تا راسته‌وخو, 
به‌چاوی خو ناکامی به‌دکاریی خوی ببینیت.. ثه‌مه‌ی که گوتم.. 
ته‌نها ناموژگارییه, که بۆ چاره‌ی گرفتی تو له‌ده‌ستم دێت.. 

کابسرای بازرگان. چیدی هیچی بو نه‌گوترا. روژی دواتر؛ 
کوره‌تاقانه‌ی بازرگانه‌که یه‌کهم كەس بوو بو یارمه‌تیی 
باوکیو خستنهر ووی شمه‌که‌کان لهو ناوه‌دانییه‌ی له‌سه‌ر رییانه. 
ده‌سپیشخه‌ری کردبوو. چاکی لئ کردبوو به لاداو به‌چاکی کاری 
ده‌کرد. چیدی کوره ده‌ستوپیسپیو دلچه‌رینه‌که‌ی جاران نه‌بوو. 

کابرای بازرگان؛ له دهرفه‌تتیکی نزیکدا: به دانای دنیادیتووی 
گوت: نازانم. قسه‌کانی دوشهوت. چ کاریگه‌رییه‌کی سه‌یری 
هەبووە. تا به‌رهبه‌یانی ثه‌مسرق, کوره‌کهم جوریکی دیکه‌ی لئ 
هاتووه‌و له من باشتر کار ده‌کات. 

دانای دنیاتوو بزهدیه‌کی کردو گوتی: نیسته مه‌سهله‌که 
جیاوازیی هه‌یه.. نیسته له به‌رامبه‌رتدا كوريك ههیه. که خوزی 
دمیه‌ویت به‌خته‌وهر بێتو بو نه‌م كارەش ههول ده‌دات.. ثیدی 
کاری تۆيە. که یارمه‌تیی بددیت؟؛ تا به خواسته‌کانی بگات.. 
نیسته نه‌و, له تو زیاتر. خوازیاری به‌خته‌وه‌ریو خوشبه‌ختییه 
بۆ خوی.. ھەر له‌به‌رنه‌وه ئێسته ماندووبوونو له‌خوبوردوویی تۆ. 
چیدی بێهووده نابیت.. به‌لام يەك شتت له‌بیر نه‌چیت: هه‌رگیز 
بۆ که‌سیك. زیاتر له خوی, نیگه‌رانو دلپه‌ریشان مه‌به! 
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زۆر جار گله‌یی ئه‌وه دەکەین› که له هه‌لسوکه‌وتی منداله‌کانمان 
ناگه‌ین. يان منداله‌کانمان گوئ به قسه‌کانمان نادهن.. له کاتیکدا 
نه‌سمه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ جیاوازی تیروانینی ئێمەو ئه‌وان بۆ شتو 
چه‌مکه‌کان.. یمه وا ده‌زانین کاتێك منداله‌کانمان رێنمایی ده‌که‌ین؛ 
له‌وه‌ی مه‌به‌ستمانه باش تی دەگەن.. بوئه‌وه‌ی ئەم بیروکه‌یه 
زیاتر روون ببیته‌وه؛ ۱۰ نموونه ده‌هینینهوه؛ که جیاوازیی 
بۆچوونمان ههیه له‌گهل منداله‌کانمانداو نیمه وا ده‌زانین ثه‌وان 
به ئەنقسەت بیگویییمان ده‌که‌نو ئێمەش سزابارانیان ده‌که‌ین.. 
ئەمە له کاتیکدایه. که نه‌وان مه‌به‌ستیان لەم کاره‌یان سه‌رپیچیی 
رینماییه‌کانی مه نییه. به‌لکو تێگەیشتنیان› له تینگه‌یشتنی مه 
جودایه. 

۱.جیاوازیمان له چه‌مکی کاتدا: لای نیمه کات به چرکه‌و 
خولەك ده‌پیوریت. که‌چی لای نه‌وان کات یارکو سه‌رگه‌رمی 
دەپێورێت. له‌به‌رئه‌مه. نه‌وان تا كاتيك چێژ له یاری ببینن؛ کاتیان 


بو گرنگ نییه.. نه‌مه‌ش پابه‌ندنه‌بوونیان به داواکارییه‌کانمانه‌وه 
روون ده‌کاته‌وه» يان نویژه‌کانی ان دوا دەخەن؛ چونکه کاری 
له‌پیشینه لایان؛ یاریکردنو سه‌رگه‌رمییه. 

۲. جێگا: ئیمه پنداگری نه‌وه ده‌که‌ین؛ که دەبێت که‌ره‌سته‌کانی 
یارى. يان که‌لویه‌له‌کان له جټڼی خویاندا بن‌و ريکوييك دانرابن» 
تا سوودیان لئ وه‌ربگرینو به‌کاریان بهینن, له کاتیکدا بنه‌رمت 
لای شه‌وان جوولاندنی که‌رهسته‌و که‌لوپه‌له‌کانه؛ تا بزانن چی 
له نیودایه. يان چی له پشته‌وهیه.. نه‌وان سەرەتا که‌رسته‌و 
که‌لوپه‌له‌کان هەڵدەوەشێنن.› پاشان به‌کاری ده‌هینن.. ه‌مه‌ش 
بەتايبەت بو مندالانی قوناغی دوزینه‌وه‌و پشکنین؛ که ساواییه‌وه 
ده‌ست پی دەکات تا نو سالی. 

3. گولبژیری له گویراگرتندا: نیمه گوی لهو کسسه‌ی قسه‌مان 
بو ده‌کات راده‌گرین, جا قسه‌کانی به‌دلمان بێت› یا نا.. به‌لام 
منداله‌کانمان؛ ثه‌وه هه‌لده‌بژیرن که دهیانه‌ویت بیبیستن, به‌تایبه‌ت 
پاش ته‌مه‌نی پینج سالی. جا ئەگەر داوای شتیکت لئ کرد. که 
دلخوازی ثه‌و نه‌بوو؛ نه‌وا خوّی به شتیکه‌وه خه‌ريك ده‌کات. تا 
ودلامی داواکارییه‌کهت نه‌داته‌وه. 

4 ثارامگرتن: ئێمه نارامگریو پشوویه‌کی گه‌ورهو دریژمان 
ههیه؛ چونکه ئیمه. چاومان له ثه‌نجامه دوایینه‌کانی ثارامگرییه.. 
که‌چی ثه‌وان پیداگریی زور ده‌که‌ن‌و سه‌برو پشوویان کورته؛ 
چونکه چەمكو مانای ثارامگری لای ثه‌وان جودایه. 

۵ یساری: لای نیمه یاری يا تاکلایه‌نه‌یه. يا به 
کومه‌له.. به‌لام لای ثه‌وان یاری دابه‌ش دمبیت بو 
چوار به‌ش؛ تاکلایه‌نه. به کومه‌ل, هاوکاری؛ يان 
7 په‌یوه‌ندیکردن به چاو: كاتێك قسمیان له‌گه‌لدا 
دەگەین› به چاو سه‌یریان ناکمین» نیمه وا ده‌زانین 
به‌یوهندیو ئاڵوگۆرى قسه‌مان ههیه له‌گه‌لیاندا.. له 
کاتیک‌دا نه‌وان که دهبینن به چاو اگامان لێیان 


x. 


نییه. وا ده‌زانن بايەخ به قسه‌یان» يان به خویان نادەين. 

۷ زمانی جه‌سته: كاتێك قسه‌یان له‌گه‌لدا دەکەین› ده‌ربرینی 
زورترمان به قسه‌یه. تا به جه‌سته.. که‌چی نه‌وان زیاتر به جه‌سته 
گوزارشت ده‌که‌ن, تا قسه.. ثیدی وا ده‌زانین ثه‌وان گوزارشت له 
ناخیان ناکه‌ن. 

۸ هاوریی خه‌یالی: کاتيك منداله‌کانمان ده‌بینین وا خه‌یال 
ده‌که‌ن. له کاتی یاریکردندا هاورییه‌کیان له‌گه‌لدا» يان که ده‌چنه 
ته‌والیت قسه له‌گهل خویاندا دەكەن. وا تی ده‌گه‌ین. شتیکیان 
هه‌یه. يان کاریکی هه‌له‌یان کردووه. له کاتیکدا نه‌وان خوشییان 
له ره‌هاکردنی خه‌یالیان‌و درووستکردنی هاوریی خه‌یالی دیت؛ تا 
قسه‌و یاریی له‌گه‌لدا بکه‌ن. 

9. ته‌نگپنهه‌لچنین: جاروبار ئێمە به شیوازی داهینانی قژی 
منداله‌که‌مان؛ يان ره‌نگی پزشاکه‌که‌ی پی ده‌که‌نیسن: به نیازی 
نه‌وه‌ی بەم پیکه‌نینه‌مان؛ به هه‌له‌کهی بزانیت.. که‌چی نه‌و, به 
سووکایه‌تی‌و رووزهردی تێی ده‌گات. 

۰. یاریکردن به ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانی: ئێمه وای تئ ده‌گه‌ین؛ 
که هه لسوکه‌وتیکی هه‌له‌یه‌و بابه‌ته‌که گه‌وره ده‌که‌ین وا خه‌یال 
ده‌که‌ین ته‌ماشای وینه‌یه‌ك. يان فیلمیکی نه‌شیاوی کردووه؛ 
يان تووشی گچه‌لی سیکسی بووه. له کاتیکدا ره‌نگه خورانێك. 
يان گه‌رمییه‌ك هه‌ست پی بکات. يان كاتيك یاری به نه‌ندامه 
هه‌ستیاره‌کانی ده‌کات. نیگه‌رانی نیمه‌ی دیوه بوّیه حهز ده‌کات 
زیاتر به‌روشو نیگه‌رانمان بكات› تا زیاتر بایسه‌خ‌و گرنگی پئ 
بدهین. 

پاش باسکردنی نهم ۱۰ چەمكو مانایه‌ی له‌گه‌ل منداله‌کانماندا, 
له تیگه‌یشتنیاندا جیاوازیمان هه‌یه. پیویسته بپرسین: چی بکه‌ین 
تا تینه‌گه‌یشتن له منداله‌کانمان به‌رده‌وام نەبێتو سه‌رهنجام 
په‌یوهندیمان بپچریت له‌گه‌لیاندا؟ 

ودلامی ئەم پرسیاره. خوی له دوو هه‌نگاودا ده‌بینیته‌وه: 

یيەکكەم: هه‌بوونی زانیاری: مه‌به‌ستمان نه‌ودیه دەبێت 
په‌رومهرده‌کارانو دایباب بزانن› که شئوازی تیگه‌یشتن بو 
رووداوه‌کان -وەك كات زمانسی جه‌سته. ....- له نیوان گه‌ورهو 
بچووکدا جیاوازیی ههیه. 

دووەم: وتوویسژو روونکردن هوه: نیمه جیاوازیی نیوان ثه‌و 
دوو بۆچوونە› بو مندال به روون ده‌که‌ینه‌وه‌و گفتوگوی له‌گه‌لدا 
ده‌که‌ینو پیی دەڵێین: ده‌بیت کات به ده‌قه‌و سه‌عات دیاری بکریّت؛ 
نەك یاریو سه‌رگه‌رمی خوخافلاندن؛ چونکه هه‌موو كەسێك 
نه‌ركو به‌رپرسیاریتی ههیه. پیویسته پابه‌ند بیست پییانه‌ومو 
نه‌نجامیان بدات. جا ئاگابوون له کات» بو راپه‌راندنی کاروبار: 
زفر گرنگه. 

به نه‌نجامدانی جوره وتوویژه زیاتر له جارێك, لەگەل مندالداء 
چه‌مکه‌کانی بو روون ده‌بیتهوهو ناکوکی له نیوانماندا پەيدا 
نابێت؛ چونکه تووره‌ییو سه‌رسه‌ختی, لەم جوره هه‌لویستانه‌دا: 
ناته‌بایی چاره ناکات... به‌لکو نه‌وه وتوویژو لێكتێگەیشتنە. که 
بنچینهی په‌یوه‌ندییه‌کی ناوازهدو سهرکه‌وتووه. له نێوان دایباب‌و 
منداله‌کانیاندا! 


«گرنکیی تۆ جییه؟» 


هودا عمبدوللا 


* لێی پرسیم بوچی نیمه هه‌ميشه مانگمان خۆش ددوک: 
له‌گه‌ل ته‌وه‌ی جوانیو رووناکییه‌که‌ی له خۆر وەردەگرێ؟ 

گوتم.. ئێمه خۆرمان فه‌راموش کردووه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی لای 
ئێمه. خودی خۆر ناء به‌لکو رووناکییه‌کهی گرنگه. نه‌ویش به 
مانگی دددا بوّیه مانگ خوشه‌ویسته. که‌واته: خۆر ناء به‌لکو 
رووناکییه‌کهی گرنگه.. گول ناء به‌لکو شنوهو بونه‌که‌ی گرنگه.. 
توش له‌سهر ئەم زدوییه ناء به‌لکو به‌رهه‌مه‌کانت گرنگه.. به‌لام 
ئەوەشت له‌یاد بی» بی خوّر رووناکی نییه بی گول بونی خۆش 
نییه؛ بسی دار هیچ به‌روبوومتك بوونی نییهو بی تۆش هیچ 
داهينانيك نییه. ئێستا زانیت لەم دنیایه گرنگیی تو چییه؟! 

* «مانگی له‌خوبایی» 

مانگ به خراپه باسی خوّری کرد گوتی خور رووناکی 
به‌تینه‌و كەس ناتوانیت سه‌یری بکات؛ به‌لام ثه‌وه‌ی سه‌یری من 
بکات چێژ له بینینم ده‌بات. دەنگێك هات له اسمانو گوتی: 
نه‌ی بیناگاء نه‌وه خوره. چاکه له‌گه‌ل تودا ده‌کات؛ گه‌ر بیت‌و پشت 
له تۆ بکات هیچ چرایه‌ك ڕۆشنت ناکاته‌وه. تۆ رهنگدانه‌وه‌ی 
رووناکی نه‌وی, بیه خه‌لك به سه‌یرکردنی تۆ. یادی ثه‌و ده‌کات. 

* نه‌ی به‌نده شانازی مه‌که به به‌ژنو بالات به هیزو 
بازوو و روخسارو توانات؛ گه‌ر خه‌لك سه‌یرت ده‌کات. بير له تۆ 
ناکاتهوه: به‌لک و بير له داهینه‌ری ئهو زاته ده‌کاته‌وه که توی 
درووست کردووه. 


ی 


ام ےک راو موت 
ار 


له ههردوو کوّتانامه‌ی رابوردوودا› سەبارەت به زانایانی 
راسته‌قینه‌و شاره‌زایانی شه‌ریعه‌ت‌و خوداناسانی حه‌فیقی بوّم 
نووسیبووی. نه‌وانه‌ی خودای گه‌وره شایه‌دییان بو دهدات که 
به‌راستی له خودا ده‌ترسن.. نما خی لین عباده الوا 4 
فاطر : ۲۸. 


پیشه‌وا عه‌لی کوری نثه‌بوتالیب. به يه‌كيك له هاوریکانی 
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دەڵێت: خه‌لکی سی جۆرن: زانایه‌کی ڕەببانى. قوتابييەك که 
دەیەوێت فیری زانستێك بێت که رزگاری بكات› که‌سانتيك که 
عه‌وامو نه‌زانن‌و شوینی هه‌موو دەهۆڵێك ده‌که‌ونو به هه‌موو 
بايەك شەن دەكەنو شوینی هه‌موو که‌سيك ده‌که‌ون که بانگیان 
بکات. ثه‌مانه نه له نووری زانست به‌هره‌مه‌ند بوون؛ نه 


ده‌ستیان له پایه‌یه‌کی به‌هیز گیربووه! 


هیچ کارێکیش بی زانست‌و شارەزابوون› سوودک نییه؛ 
عومه‌ری کوری عه‌بدولعه‌زیز دەڵێت: 

ھەر که‌سيك کاريك بکات به‌بی عیلم. نه‌وه‌ی خراپی ده‌کات؛ 
زۆر زیتره له‌وه‌ی که چاکی ده‌کات. 

زوضری دهلیت: هیچ عیبادەتێك له فیربوونی عیلم؛ 
گه‌وره‌تر نییه. 

زانای راسته‌قینه‌ش, ثه‌و که‌سهیه که کار به زانسته‌که‌ی 
بکات؛ ئهو خیره‌ی که فیری بووه» کاری پئ بکات‌و نه‌و شه‌ره‌ی 
ناسیویه‌تی, خوی لئ بپاریزیت! 

زانای ره‌ببانی جگه له خودا. له که‌سی دی ناترسی‌و دینی 
خودا ناشاریته‌وهو له پێناو گه‌یاندنی راستیدا: به‌خشینی 
روحی خوی زور به لاوه ناسانه! 

وه‌هبی کوری مونه‌ببیه ده‌گیریته‌وه که له به‌نی نیسرائیلدا؛ 
پاشایه‌کی سته‌مکار هەبوو. له‌سهر نه‌خواردنی گۆشتى به‌راز: 
خه‌لکی ده‌کوشتو به زور ده‌رخواردی دەدان› تا کار گه‌يشته 
یەكێك له پیاوه خوداناسو صالحه‌کان! 

به‌رپرسی پۆليسو دستوپتوه‌ندی پاشاء به کابرایان گوت: 
نیمه له‌بری به‌راز. کارژو له‌یه‌کت بو سەردەبڕین› كاتيك پاشا 
بانگیکردیستو زۆرى لئ کردیت بيخ ئێمه به‌دزییه‌وه. له‌بری 

ۆشتى به‌راز: گوشتی کارژولهیه‌کت بو داده‌نیین! 

بهلام کاتێك کابرایان هنیناو داوایان لی کرد نه‌یخوارد! 
پاشاش فه‌رمانی دا که بیبه‌نه دهرهوهو له گه‌ردنی بدەن! 

لێیان پرسی بو نه‌تخوارد؛ تا رزگارت بێت› خو نه‌وه گۆشتى 
به‌راز نه‌بوو؟! 

له ودلامدا گوتی: من که‌سیکم. خه‌لکی چاوم لی دكاتو 
شوینم دەکەوێت› نه‌مویست له گوناهو سه‌رپیچیکردنی خودادا 
پیشه‌وایان بم! 

پاشان به فه‌رمانی پاشا› سه‌ری له گه‌ردنی جودا کرایه‌وه! 

جه‌عفه‌ری کوری محەممەد. له مه‌جلیسی ثه‌بوجه‌عفه‌ری 
مه‌نسووردا دانیشتبوو مێشێك ثه‌بوجه‌عفهری هه‌راسان 
کردبوی ھەر دهری ده‌کردو ده‌گه‌رایه‌وه. 

ئەبوجەعغەر پرسیاری لئ کرد: خودا بوچی میشی 
درووست کردووه؟ 

جه‌عفه‌ر گوتی: بوئه‌وه‌ی ملهوره‌کانی پی زه‌لیل بکات!! 

ثه‌و که‌سه‌ی رازیبوونی خوداء تاکه هیواو ثاواتییه‌تی. چاوی 


له خه‌زینه‌ی ثیلاهییه‌و جگه له دمستی كەرەمى خودایی» 
چاوی له ده‌ستیکی دی نییه, باکی به هیچ خاوهن دسهلات‌و 
سته‌مکارو ملهوڕێك نییه! 

شیخولئیسلام ئیبنوته‌یمیه. كاتێك چوو بو لای قازانی 
پاشای ته‌تاره به ومرگیره‌که‌ی گوت: به قازان بڵێ: تۆ بانگیشه‌ی 


نه‌وه دهکمیت, که موسلمانیو بانگبیژو قازئو نیمامو زانات 
له‌گه‌لن؛ ئه‌ی بۆچى به‌لاماری ولاته‌که‌مانت داوه؟! 

باوکت‌و هولاک وی باپیرت کافربوون, به‌لام هیرشیان 
نه‌هینایه سەر ولاتی ئیسلام› مه‌به‌ستی دیمه‌شق بوو به‌لام 
تۆ غه‌درت کردو په‌یمانت شکاندو ومفات بو عه‌هدو په‌یمانت 
نه‌بوو!! 

دواتر کومه‌ليك گفتوگو, له نیوان شیخولئیسلامو قازانو 
ده‌ستوپنوه‌ندیدا رووی داو زر چاونه‌ترسانه وەلامى ده‌دانه‌ومو 
له خودا نه‌بی, له كەس تەدەترسا! 

پاشان خواردنیان هێناو فه‌رموویان له ئیبنوته‌یمیه کرد. 
زاناکانی دی خواردیان؛ به‌لام ثیبنوته‌یمیه نه‌یخوارد! لێیان 
پرسی بو ناخوی؟ 

ئه‌ویش له وەلامدا گوتی: چۆن خواردنی ئێوه بخۆم. له 
کاتیک دا هه‌مووی مه‌رومالاتی خه‌لکهو زهوتتان کردووهو ثه‌و 
دارەش ئاگرتان پی کردووهته‌وه. له ڕەزو باخی خه‌لکی هه‌ژارو 


لیقه‌و ماوه! 
پاشان قازان داوای دوعای خیری کرد! جا بزانن چون 
دوعایه‌کی کرد: 


له نزاکه‌یدا گوتی: خودایه. نه‌مه به‌نده‌ی توّیه» مه‌به‌ستی 
قازان بوو ئەگەر له‌پیناو به‌رزراگرتنسی دینی تو ده‌جه‌نگی: 
خودایه سه‌رکه‌وتووی بکه‌ی یارمه‌تیدهری بیو بیلادو عیبادی 
بخه‌یته دەست.. به‌لام خودایه. نه‌گه‌ر ته‌نها بۆ ریابازیو ناوو 
شۆرەتو ده‌سکه‌وتنی دونیاو زه‌لیلکردنی ثیسلامو به‌رزگردنه‌وه‌ی 
ناوی خوی وا ده‌کات؛ خودایه زه‌لیلی بکه‌ی؛ هێزو ده‌سه‌لاتی 
تێك بشکینیو دوای ببریت! 

قازانیش له دوایه‌وه» نامینی ده‌کرد! 

نهو زانایانه‌ی که له‌گه‌لی دا ناماده‌ی ثه‌و دیسداره بوون؛ 
خویان گرموله کردبوو له ترسی نه‌وه‌ی نه‌ب‌ادا لهو کاته‌دا 
که قازان ملی ئیبنو ته‌یمیسه ده‌په‌رینی؛ خوینه‌که‌ی بەر جلى 
ثه‌مان بکه‌ویت! 

دواتر لێى تووره بسوونو گوتیان: ثه‌وه تۆ ده‌لییت چی؛ 
خه‌ريك بوو هه‌موومان به هيلاك بەرى. له‌ویدا لێى جیا 
بوونه‌ومو له ترسا نهیانویرا له‌گه‌لیدا بگه‌رینه‌وه! 

به‌لام شتخولئیسلام به‌سه‌لامه‌تیو به پیشوازی دمیان كەس 
له میره‌کانی قازان؛ که‌ب موباره‌کی هاتبوونه دیداری؛ گه‌یشته‌ود 
دیمه‌شقو ئه‌وانی دی له ریگا جه‌رده رووتی کردبوونه‌وط 

پیشینان راستیان گوتووه: نه‌وهی تهنها له خودا بترسی, 
هه‌موو خه‌لکی لێى ده‌ترسن, بهلام نه‌وه‌ی له خودا نه‌ترسی: 
به‌راستی له هه‌موو خه‌لکی ده‌ترسی! 


:ادى 


شاعیر ناوی مهلا عه‌بدوللای کوری مەلا كەريمە. سالی ۸1ز 
له گوندی بیستانه له‌دايك بووه. بو خویندن سه‌قزو سابلاخ‌و 
بوکان گهراوه‌و له دواییدا له شاری پێنجوێن نیشته‌جی بووه تا 
سالی ۱۹۵۲ به نه‌خوشی له شاری سلیمانی کوّچی دوایی کردوودو 
ته‌رمه‌که‌ی له گورستانی «جوانی» له پینجوین به‌خاك سپیرراوه! 
موفتی شاعیریکی روشنبیرو نیشتمانپه‌رودرو هه‌قبیژبوودو 


ڕابەرى ده‌نگی پیشکه‌وتنو دژایه‌تی گونه‌په‌رستیو دواکه‌وتن ˆ 


بووهو زفربه‌ی شیعره‌کانی؛ ویردی سەر زمانی روشنبیرانه. 


ثه‌مه‌ش یه‌کنکه له هوزنراوه به‌ناوبانگه‌کانی 


گه‌وردیه‌ك 
گوورەيەك بو ەس نەبن سێبەرى 
ختوم بو گرم له دەورى سبهری 
سوم کی وی بع نه ەی تارق 
وەخ تى درک وه4وئ؛ ھەستمافەبەرى 
هر بوخ وی دایم ھهەولڵلى ژیان بئ 
یاخسوانهو گسهوره: بەشى نەمان بێ 


گوەورەيەك جùاوى‏ لەفەقیير نەبسى 
ددری ست زان جېه ‏ نوبىرنئنەبن 
تن یه وول ی کے تا تسین 
جهرگی بو مسیللهت ویسنسه4ی قسیسر نه‌بسی 
منم ل یه مالو دوژمسن به جسان سین 
باخ اوكسىىەوبەبىىىبپانبيىئ 


گە ورو وەل دا م تىا ىخسۈرە تەین 
مور ومني ب يشو تسس ازارت ةني 
ج ر کی نا ی وف زت ت ین 
<> ەک“ يمى تسس سای ساب سارت نسهپسین 
ئى لەگ ەر تساو تسین خاک د سرىسسران بىئ 
هما خوۈوۈنەۈگش ەرە ب ەشى نەمان بىئ 
گوەورەيەك جاكترلەباب نەبىۈى سوت 
رزگ ارت نەكالەبەندولە كۈت 
ج+م ارىئ نيرسن هم .-ّاارو ` ڕۆڕۆت 
رەنشجى ھەر بستوخوی بۇ بوەرگو نان بێ 
ا روا نوک ود ن ی ان ی 


گهوریهك ۋەك خوی درو نند من 
خی پس ااوخس ور ئومننانى ھەرزن 
هش هرخسوی هو او ش‌انسوملسپب‌ان بى 
ی‌اخسوا هو گوزره بەشى همان بى 
گ‌هوریسهل زینسی به خوی تسم ژین بئ 
ىاد ت ى سه نسانسبرین یی 
تسده سپس ردصسو ویس زدانو دين بى 
سل پىۋق دليربرين يى 
رۆژب رۆژ باری ددردی گسران بی 
او وا شىم هو وه ەى ەمن ئ 


گوورەيەك نی وهی له ردنشجیى سالت 
به دارو به شفهق بشكينتى بسالست 
چاویشی له دەس شسوانو سه‌پان بئ 
ياخوائنەوگوورە. بەشى نەمان بی 
نسارامیم نسسه‌یسی. ر ئ خورالو خضهو 
اسو وای بم . ببىسسەرززوبه‌شه‌و 
نهر ئشۈۆرەتى وەك سلێمان بى 
يماخونەوگ-ص ره بەشى نەمان بێ 
گوەورەيەك نيێشونۈشيێكى نەبێ 
"°° تك خ- شوگهەشێكکكى نبىئ 
بو حسالسی بسچ سووك: ھۈۆشيكىنەبى 
گهر تسس کسه‌نسدهری شسانی جیسهان بى 
ماخوئنەون@®“ا- هوره: بەشى نەمان بێ 
> وەورەرەك اەالوەى فقس تس دالسهکه‌ی بم 
خولریژى > فوشو ناوال ەگەى بىم 
ڕێز شىەرگەى غغ وھ ى خالەكەىبم 
ەنىدىىاۇرىاىنىكىبیم 
نەگەر رۈس تەممى م ازە‌نلدەران بن 
عاغغو ا ئەوگەەورە بەشى ئەمان بئ 
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